
Размеры 62, 68, 74, 80, 86

Вам потребуется:
Эластичное трикотажное полотно в цветочек 
0,55–0,60–0,65–0,70–0,75 м шириной 150 см; 
эластичное полосатое трикотажное полотно (по-
перечные полоски) в резинку 0,65 м шириной 
50/100 см для всех размеров; флизелин форм-
банд; 11–11–12–12–13 пробивающихся кнопок 
(трикотажное полотно).
Рекомендуемые ткани: только биэластичные три-
котажные полотна.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки.
Припуски:
На швы и по срезам 1,5 см, припуски по нижне-
му срезу правой верхней части переда, срезам 
горловин, верхнему срезу переда, шаговым сре-
зам, а также коротким срезам манжет (ноги) не 
предусмотрены.
Раскрой:
Из эластичного трикотажного полотна в цветочек:
	21 	Перед � 1х
	22 	 Правая верхняя часть переда � 1х
	23 	 Спинка со сгибом � 1х
	24 	 Рукав � 2х
Из эластичного полосатого трикотажного полотна 
в резинку:
а) 2 манжеты рукавов длиной по 13–13–13,5–
13,5–14 см и шириной по 6 см, в готовом виде 
3 см;
b) 2 манжеты (ноги) длиной по 17,5–18–18,5–19–
19,5 см и шириной по 6 см, в готовом виде 3 см;
с) бейка для окантовки горловины и верхнего 
среза переда длиной 49–50–51–53–54 см и ши-
риной 5 см, включая припуски;
d) бейка для окантовки нижнего среза правой 
верхней части переда длиной 21–21,5–22–22,5–
23 см и шириной 5 см, включая припуски;
е) 2 бейки для окантовки шаговых срезов дли-
ной по 36–42–48–54–59 см и шириной по 5 см, 
включая припуски.
Флизелин формбанд: приутюжить вдоль срезов 
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горловин и верхнего среза переда, а также вдоль 
нижнего среза правой верхней части переда, при 
этом цепной шов на флизелине должен совме-
щаться с вычерченной линией шва на детали 
кроя.
Пошив:
Рекомендации по работе с трикотажными по-
лотнами: см. модель 643.
• Выполнить плечевые швы. Припуски каждого 
шва обметать вместе и заутюжить на спинку.
•  Приутюжить окантовочную бейку. Каждую 
окантовочную бейку сложить вдоль пополам 
лиц. стороной наружу и приутюжить. Бейку снова 

Детали 21-24
размер 62
размер 68
размер 74
размер 80
размер 86

разложить. Оба продольных среза отвернуть по-
очередно к приутюженному сгибу и приутюжить.
• Нижний срез правой верхней части переда 
окантовать бейкой. Соответствующую приутю-
женную бейку разложить, приколоть с изн. сторо-
ны к нижнему срезу правой верхней части переда 
и притачать на расстоянии 1,2 см точно в сгиб. 
Окантовочную бейку отвернуть на лиц. сторону, 
обогнув срезы, и приметать. Бейку настрочить в 
край. Выступающий конец бейки срезать. Ана-
логично окантовать бейкой срез горловины и 
верхний срез переда, при этом у нижнего края 
правой верхней части переда конец окантовочной 
бейки подвернуть. 
• Верхний край переда наложить на нижний край 
правой верхней части переда (окантовку на окан-
товку). Сметать правые боковые срезы.
• Выполнить боковые швы. Каждую манжету 
(для ног) сложить вдоль пополам изн. сторо-
ной вовнутрь и приутюжить. Продольные срезы 
манжеты притачать вместе, слегка растягивая, к 
нижнему срезу половинки комбинезона.
• Концы манжет (для ног) и шаговые срезы окан-
товать бейкой, при этом концы беек подвернуть. 
• На рукавах выполнить швы. На каждой манжете 
рукава стачать короткие срезы. Манжету сложить 
вдоль пополам лиц. стороной наружу и притачать, 
растягивая, к нижнему срезу рукава. Припуски 
шва заутюжить вверх.
• Втачать рукава.
• На окантовочных бейках поставить метки для 
кнопок. Для верхней застежки: одну метку поста-
вить по линии середины переда, вторую  на рас-
стоянии 3 см от правого бокового шва и третью  
посредине между этими метками. Для застежки 
по шаговому шву: по одной метке поставить по-
средине каждой манжеты (для ног) и на рассто-
янии по 2 см от них, остальные 4–4–5–5–6 меток 
поставить между этими метками с равномерными 
интервалами. Установить кнопки. На застежке по 
шаговому шву окантовку переда пристегнуть к 
окантовке спинки.

Эласт. полосатое трик. по-
лотно (поперечные полоски)  
в резинку шир. 50/100 см

Вдвое складывать трикотажное полотно лиц. стороной 
вовнутрь, в один слой раскладывать трикотажное полотно 
лиц. стороной вверх. Асимметричные детали переда на-
ложить на лиц. сторону трикотажного полотна стороной с 
надписями вверх.

Планы раскладки 

Эласт. трик. полотно 
в цветочек 
шир. 150 см


