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146 Рубашка для мальчика • • 5/2014
Данные для разных размеров приведены последовательно через тире.  Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 

План раскладки 
при ширине ткани 112 см
Вдвое складывать ткань лицевой 
стороной вовнутрь, в один слой рас-
кладывать ткань лицевой стороной 
вверх. Правый и левый рукава вы-
кроить симметрично.

Детали 21–26
размер 104 AAAAA

размер 110 ===

размер 116 CCC

размер 122 67 67

размер 128 EEEEE

Размеры 104, 110, 116, 122, 128
Длина по спинке 41–43–45–47–49 см. 

Вам потребуется:
Ткань мадаполам 0,95–0,95–1,00–1,05–
1,10 м шириной 112 см; флизелин G 785; 
4–4–4–5–5 маленьких пуговиц.
Рекомендуемые ткани: рубашечные 
ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
модели 146.
На детали 21 метки петель поставлены 
для размера 104. Для размеров 110–128 
метку верхней петли поставить на таком 
же расстоянии от среза горловины, как у 
размера 104. Метка нижней петли под-
ходит для всех размеров. Метки осталь-
ных 2 петель для размеров 110 и 116 и 
3 петель для размеров 122 и 128 поста-
вить между верхней и нижней метками 
с одинаковыми интервалами. На детали 
22 метка-стрелка складки вычерчена для 
размера 104. Для остальных размеров 
метку-стрелку складки вычертить соот-
ветственно линиям выкройки.
Припуски:
На швы, по срезам и на подгибку низа 
рубашки ― 1,5 см, на подгибку низа ру-
кавов ― 3 см (не забудьте про боковые 
скосы припусков на подгибку низа!). Рас-
крой:
	21 	Полочка � 2х
	22 	Спинка со сгибом�  1х
	23 	Кокетка со сгибом � 2х
	24 	Рукав � 2х
	25 	Воротник со сгибом � 2х
	26 	Левый верхний карман � 1х
Прокладка: см. детали на плане расклад-
ки, выделенные серым цветом. Проклад-
кой дублировать нижний воротник.
Пошив:
• На спинке заложить и заметать банто-
вую складку в направлении меток-стре-
лок. 
•  Внешнюю кокетку притачать к верх-
ним срезам полочек и спинки лицевой 
стороной к лицевой стороне. Припуски 
швов заутюжить на кокетку. Припуски по 
нижним срезам внутренней кокетки (впе-
реди и сзади) заутюжить на изнаночную 
сторону. 

• Воротник. Детали воротника сложить 
лицевыми сторонами, срезы обтачать. 
Припуски шва срезать близко к строчке. 
Воротник вывернуть, приутюжить и от-
строчить в край. Срезы втачивания во-
ротника вметать вместе в горловину ру-
башки от поперечной метки (контрольная 
метка 3).
•  Внутреннюю кокетку наложить на 
уже притачанную внешнюю кокетку 
лицевой стороной к лицевой стороне 
и приколоть к срезу горловины поверх 
воротника. Цельнокроеные с полочками 
подборта отвернуть на лицевую сторону 
и приколоть к срезу горловины поверх 
воротника, концы подбортов лежат на 
внутренней кокетке. Вдоль среза горло-
вины проложить строчку. Припуски шва 
срезать близко к строчке, на уголках ― 
наискосок. Подборта и внутреннюю ко-
кетку отвернуть на изнаночную сторону. 
Борта приутюжить. Внутреннюю кокетку 
пришить к припускам швов притачивания 
внешней кокетки. Срезы пройм внешней 
и внутренней кокеток сметать. Кокетку 
отстрочить вдоль швов притачивания 
близко к швам.
•  Рукава втачать в проймы. Припуски 
каждого шва срезать до ширины 7 мм, 
обметать вместе и заутюжить на рукав. 
•  С каждой стороны единой строчкой 
выполнить боковой шов и шов рукава. 
Припуски на подгибку низа рукавов за-
утюжить на изнаночную сторону, подвер-
нуть до ширины по 1,5 см и застрочить.
• Низ подбортов еще раз отвернуть впе-
ред. Припуск на подгибку низа рубашки 
заутюжить на изнаночную сторону, под-
вернуть и застрочить. Подборта снова 
отвернуть на изнаночную сторону и при-
шить к подгибке низа.
•  Накладной карман. Цельнокроеную 
обтачку верхнего среза кармана заутю-
жить на изнаночную сторону. Верхний 
край кармана отстрочить по разметке. 
Припуски по нижнему и боковым сре-
зам кармана заутюжить на изнаночную 
сторону. Карман приколоть к левой по-
лочке по разметке и настрочить в край. 
Верхние уголки кармана настрочить по 
периметрам маленьких треугольников.
• На левой полочке обметать петли.


