
МК от         мама Юся 

или рассказ о том, как я шила 

футболку  с застежкой на 

плече, обтачкой и отстрочкой 

на горловине. 

 

 

Выкраиваю детали переда, 

спинки, рукавов, обтачки 

рукавов и планки для застежки  

http://club.osinka.ru/picture-8896344?p=14691985


 
Планки крою строго по долевой 

(по направлению петелек), одну 

шириной примерно 2,5 см, 

вторую в два раза шире. Длину 

их не замеряю, отрезаю 

примерно, на 3-4 см длинее 

плеча. 

Делаю всякие разные 

украшательства вроде 

аппликаций, трансферов и 

прочего подобного. 

 
На правое плечо переда 

http://club.osinka.ru/picture-8896358?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896353?p=14691985


приклеиваю утюгом узкую (1 см) 

нитепрошивную ленту, а 

планочки для застежки 

дублирую тонким трикотажным 

флизелином.  

 
Широкую планку складываю 

вдоль пополам и заутюживаю. 

 

http://club.osinka.ru/picture-8896359?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896369?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896349?p=14691985


Стачиваю на оверлоке правый 

плечевой шов. И, не отрезая 

цепочку ниток от оверлока, 

обметываю с одной стороны 

узкую планку для застежки. 

 
Затем узкую планку притачиваю 

к левому плечу на полочке, а 

широкую, сложенную вдвое, - к 

левому плечу на спинке. 

 

Делаю отстрочку по узкой 

планке, притачивая ее на шв. 

машинке к припуску на шов. 

http://club.osinka.ru/picture-8896351?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896348?p=14691985


 
Отутюживаю швы. Утюжу с 

паром. Как упоминала ранее, не 

растягивая шов, и не вожу 

утюгом из стороны в сторону, а 

просто ставлю утюг и держу 

несколько секунд на месте   

Сначала на правом плече, в два 

этапа: просто приутюживаю шов 

(надо сказать, что я все швы 

прежде просто приутюживаю) 

 
а затем его же заутюживаю на 

перед. С изнанки, а потом с 

лицевой стороны. 

http://club.osinka.ru/picture-8896331?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896338?p=14691985


 
Почему на перед? Потому что 

тогда «перекат» получается 

спереди назад, и шов менее 

заметен на вещи. 

Затем утюжу левое плечо: 

заутюживаю плечевой шов 

спинки на спинку, 

 
а на полочке планку 

http://club.osinka.ru/picture-8896339?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896374?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896378?p=14691985


отворачиваю на изнанку и 

приутюживаю. 

 

Затем отрезаю излишки планок, 

так, чтоб их края являлись 

продолжением линий пройм и 

горловины. Первой отрезаю 

узкую планку у полочки.  

 
Затем совмещаю планки на 

переде и спинке, располагая их 

так, как они должны находиться 

в готовом виде (после установки 

и застегивания кнопок) и 

намечаю линии на широкой 

http://club.osinka.ru/picture-8896327?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896354?p=14691985


планке, по которым я должна 

буду отрезать излишек.  

 

 
Отрезаю. 

 
 

http://club.osinka.ru/picture-8896355?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896365?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896347?p=14691985


Измеряю длину горловины (не 

отворачивая узкую планку на 

плече) по всей длине.  

 

И отрезаю подходящую по цвету 

рибану. Длина рибаны меньше 

длины горловины на 8-10 см, в 

зависимости от растяжимости + 

2 см на припуски. Ширина ее 

для детской футболки с 

кнопками 5 см (это вместе с 

припусками на шов). На мой 

взгляд, более широкая полоска 

рибаны смотрится широко (если 

использовать кнопки на плече). 

А более узкая как-то ни к чему, 

уж лучше тогда бейка. 

В моем случае длина горловины 

получилась 31см, размер 

полоски рибаны 25х5 см. 

По краям рибаны, отступив 

около 1 см, с изнанки 

http://club.osinka.ru/picture-8896368?p=14691985


приклеиваю полоску 

трикотажного флизелина.  

 
Сворачиваю рибану по краям 

вдоль и, отступив по 1 см от 

краев, прокладываю строчку на 

шв. машине. 

 
Уголки выворачиваю, 

складываю полоску рибаны 

вдоль и приутюживаю, 

придавая ей немного округлую 

форму с помощью утюга 

(открытые срезы рибаны 

http://club.osinka.ru/picture-8896372?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896332?p=14691985


немного потягиваю, а сгиб, 

наоборот, сутюживаю).  

 
Делю длину горловины на 4 

части и длину рибаны тоже на 4 

равные части, отмечая точки 

иголками.   
 

http://club.osinka.ru/picture-8896363?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896370?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896337?p=14691985


Скалываю эти метки друг с 

другом.  

 
При этом края рибаны и планки 

под застежку на спинке 

располагаю встык. 

 
На полочке же планкой под 

застежку огибаю край рибаны 

(на фото показано как). 

http://club.osinka.ru/picture-8896357?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896361?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896376?p=14691985


 

 

Пришиваю, растягивая между 

метками, рибану к горловине.  

 
«Хвостик» нитки от оверлока у 

спинки оставляю 6-8 см, затем 

его иголкой с большим ушком 

заправляю в шов, между слоями 

ткани. 

http://club.osinka.ru/picture-8896377?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896375?p=14691985


 
 

Получается примерно так: 

 
Выворачиваю уголок у планки 

переда. 

 

http://club.osinka.ru/picture-8896330?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896380?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896371?p=14691985


Заутюживаю шов притачивания 

рибаны вниз, на основу. 

Работаю ближе к краю 

гладильной доски, так, чтоб угюг 

не касался лишних участков, не 

растягивал сгиб рибаны, но при 

этом чуть потягиваю сам шов, и 

носиком заутюживаю его вниз, 

переходя от одного участка к 

другому.  

 

 

http://club.osinka.ru/picture-8896356?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896325?p=14691985


Делаю отстрочку горовины, 

чтобы шов лежал плоско. Тут 

выбор достаточный – двойная 

игла, цепной шов, плоский шов 

2-х и 3-хиголньный… всё 

годится. 

Я здесь сделала отстрочку 

мультиколором (раз обещала). 

Шью плоским 2-хигольным 

швом со стороны шва, с 

изнанки, при этом в петлитель 

заправлена декоративная нитка 

для имитации верхнего застила.  

Чтобы шов получился красивым, 

начинаю шить на кусочке ткани, 

сложенном в несколько раз так, 

чтоб по толщине он сильно не 

разнился с уголком горловины, с 

которого предстоит начать 

строчить. Буквально 3-4 стежка 

делаю на кусочке, затем под 

лапку подкладываю полочку. 

 

http://club.osinka.ru/picture-8896364?p=14691985


Когда шью, ориентируюсь на 

лапку. У меня краешек правой 

половинки лапки (ну не знаю я 

как еще это назвать  ) идет по 

строчке, которую проложила 

левая игла оверлока. Ужасно 

запутанно, поэтому на фото 

отметила стрелкой то место, о 

котором речь.   

Шью, не глядя на иглы, слежу 

только за тем, чтоб край лапки 

шел по краю оверлочнго шва. 

Можно выбрать любой другой 

ориентир для отстрочки, 

например, строчку, 

http://club.osinka.ru/picture-8896333?p=14691985


проложенную правой иглой 

оверлока – по этой строчке 

должна прокладывать строчку 

правая игла распошивалки (тут 

уж следить за движением иглы 

нужно будет). В зависимости от 

того, какой вы выберете 

ориентир отстрочка будет 

располагаться ближе или 

дальше от шва, можно сделать и 

так, что будет выполнена прямо 

по шву. Тут уж кому как 

захочется   

Отстрочку продолжаю по кругу 

до конца, осторожно и 

медленно «перешагивая» через 

плечевой шов.  

Иглой распускаю несколько 

стежков отстрочки, которые 

сделала на лоскутке. 

 

Нитки от отделочного шва прячу 

http://club.osinka.ru/picture-8896336?p=14691985


иголкой между слоями ткани. 

 

На левом плече планки 

накладываю друг на друга и 

стачиваю на машинке, чтоб они 

не разъехались при втачивании 

рукава. 

 

Подготавливаю рукава. У меня 

рукав со сборкой окату, поэтому 

прокладываю на машинке 

строчку для сборки и стачиваю в 

кольцо обтачки для рукавов. 

http://club.osinka.ru/picture-8896366?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896334?p=14691985


Если рукав по модели по краю 

обрабатывается бейкой, то на 

этом же этапе пришиваю бейку. 

 
 

http://club.osinka.ru/picture-8896328?p=14691985


Делаю сборку на окате и 

прикалываю рукава, совмещая 

метки. 

  

 

Притачиваю рукава. 

 
Стачиваю боковые швы вместе 

со швами рукава одной 

строчкой, детали 

предварительно скалываю 

булавками. При этом швы 

втачивания рукава (под 

мышкой  ) раскладываю в 

разные стороны. 

http://club.osinka.ru/picture-8896342?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896352?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896340?p=14691985


 
Заутюживаю боковые швы на 

перед. И сразу заутюживаю 

подгибку низа. Делаю «на 

глазок» 1,5 см (для детской 

футболки). Кто на свой глазок не 

надеется  тот может 

прочертить линию, по которой 

надо заутюжить край. Уже 

советовала нелюбителям 

наметки заутюженный край 

слегка приклеить клеящим 

карандашом, чтоб он не 

смещался во время подшивки.  

 

http://club.osinka.ru/picture-8896373?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896346?p=14691985


Обтачки рукавов сгибаю вдоль 

пополам, разложив припуски в 

стороны. Скалываю в двух 

местах – у шва и по середине. 

 
На краю рукава тоже отмечаю 

середину, прикалываю обтачку к 

рукаву в отмеченных двух 

местах, совмещая швы. 

  

http://club.osinka.ru/picture-8896350?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896343?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896379?p=14691985


Притачиваю обтачки по кругу, 

растягивая рибану, «хвостики» 

ниток прячу в шов. 

 
Подшиваю низ плоским швом, 

ориентируясь на метки, 

нанесенные на столике 

коверлока (просится, конечно, 

здесь подшивка с 

использованием мультиколора 

и верхнего псевдозастила, но 

раз обещала показать простую 

подшивку, остановлюсь на ней). 

А именно: кладу подвернутый 

край под иглы так, чтоб срез 

ткани он снизу, не виден 

находился между иглами (он 

прощупывается) и смотрю какой 

метки касается при этом сгиб. В 

этот раз у меня подгиб 

маленький (для детской вещи) и 

сгиб не достает до начала меток, 

поэтому я ориентируюсь по 

http://club.osinka.ru/picture-8896329?p=14691985


краю металлической пластины 

(на фото показано стрелкой это 

место).  

  

Шью опять же, не глядя на иглы. 

Слежу только за тем, чтобы сгиб 

подгибки во время строчки шел 

по краю металлической 

пластины и «не вилял». Для 

этого строчу на небольшой 

http://club.osinka.ru/picture-8896326?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896341?p=14691985


скорости, особенно в области 

боковых швов.  

 
Последними стежками строчки 

"захожу" немного на первые, 

делая что-то вроде закрепки 

 

Окончательно утюжу паром – по 

низу, по обтачкам рукавов, по 

шву притачивания рукавов, по 

горловине.  

Ставлю кнопки.  

 

http://club.osinka.ru/picture-8896335?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896362?p=14691985
http://club.osinka.ru/picture-8896360?p=14691985


 

Готово!   

Пусть у вас всё получится!!! 

   

http://club.osinka.ru/picture-8896345?p=14691985


                  

http://club.osinka.ru/picture-8896367?p=14691985


 

 


