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BESCHREIBUNG

Dein Schnittmuster für eine Tunika-Bluse

Mit dem Schnittmuster „Kyra“ kannst du eine luftig-leichte Tunika ganz einfach selber nähen! Das Highlight der etwas länger 
geschnittenen Bluse ist der Ausschnitt mit einem Plastron-Einsatz. Dieser kann aus einem Kontraststoff genäht, mit Paspelband 
verziert und dekorativ verschlossen werden. Für den Ausschnitt stehen zur Wahl: ein Schlitz mit Knopfschlaufen oder Bindeband 
oder aber eine klassische Knopfleiste. Die Raffung am Vorderteil sowie die Kellerfalte am Rückenteil sorgen für eine angenehme 
Weite im Taillen- und Hüftbereich. Du kannst entscheiden, ob du deine Tunikabluse mit langen oder dreiviertel Ärmeln nähst.

NÄHLEVELDas Schnittmuster enthält bereits eine Nahtzugabe von 1,0 cm. Die Nahtzugabe an der 
Ausschnitt- und Einsatzkante des Plastrons sowie an der Rückenpasse beträgt 0,7 cm. 

Die Saumzugabe beträgt 1,5 cm .

NAHTZUGABEN & NÄHLEVEL

Bitte verwende für die Tunika gewebte, weich fallende, leichte Stoffe wie Viskosegewebe, Baumwollbatist oder Polyster-Blusen-
stoffe. Viskose- und Baumwollstoffe sind angenehm atmungsaktiv, jedoch knittern sie und müssen gut gebügelt werden. Stoffe 
aus Polyester sind weniger atmungsaktiv, haben dafür einen tollen Fall und sind zudem (fast) bügelfrei.

STOFFEMPFEHLUNG

VIDEOANLEITUNG

In der Videoanleitung kannst du dir alle Arbeitsschritte genau anschauen: 

  www.patty.do/tunika-kyra

Tunika „Kyra“
Größe 32 bis 48
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MAßTABELLE

Die Tunika ist im Schulterbereich körpernah geschnitten und wird ab dem Brustbereich bis zum Saum hin weiter.  
Die Raffung am Vorderteil sowie die Kellerfalte am Rückenteil sorgen für eine luftig-weite Passform. 
Bitte wähle die passende Größe anhand deines Brustumfangs aus. 

Hinweise zum Messen findest du hier: www.patty.do/faq

Je nach Stoffqualität kann die Passform unterschiedlich ausfallen!  
Wie bei jedem Schnittmuster ist es ratsam, zunächst ein Probeteil aus einem ähnlichen Stoff zu nähen. 

KÖRPERMAßE    

BRUSTUMFANG 79 82 85 88 92 96 100 106 112

ARMLÄNGE 59,7 59,8 59,9 60 60,2 60,4 60,6 60,8 61

* Die Länge der Tunika wird an der hinteren Mitte von der Ausschnitt- bis zur Saumkante gemessen.

Anhand der Fertigmaße der genähten Tunika kannst du die Passform 
mit einer ähnlichen Bluse vergleichen. 

entspricht etwa diesen 
Konfektionsgrößen: A B C D E F G H I

DE 32 34 36 38 40 42 44 46 48

Körpermaßtabelle (in cm):

STOFFVERBRAUCH

Weiterhin brauchst du für den Plastron-Einsatz bzw. die Rückenpasse:

•	 35 cm Futterstoff 
•	 35 cm Bügeleinlage zur Verstärkung (z. B. Vlieseline H 180) 
•	 evtl. 70 cm Paspelband zur Verzierung 
•	 3 Knöpfe oder 80 cm Kordel oder 130 cm Schrägband zum Verschließen.

FERTIGMAßE

1⁄2 BRUSTWEITE 46 47,5 49 50,5 52,5 54,5 56,5 59,5 62,5

1⁄2 SAUMWEITE 49,2 50,7 52,2 53,7 55,7 57,7 59,7 62,4 65,2

LÄNGE* 71,9 72,1 72,3 72,5 72,7 72,9 73,1 73,5 73,9

ÄRMELLÄNGE
(LANGE ÄRMEL) 59,7 59,8 59,9 60 60,2 60,4 60,6 60,8 61

STOFFVERBRAUCH

STOFFBREITE 140  CM 1,85 1,85 1,90 2,00 2,10 2,10 2,10 2,15 2,20

Die Tabelle enthält den Stoffverbrauch (in m) bei einer Stoffbreite von 140 cm.
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Tunika zum Kleid verlängern 

Verlängere die Tunika, indem du Vorder- und Rücken
teil unterhalb der Taille waagerecht, im rechten Winkel 
zur vorderen bzw. hinteren Mitte durchschneidest (1) 
und den unteren Teil um den gewünschten Betrag 
L nach unten schiebst. Lege zusätzliches Papier 
zwischen beide Teile und zeichne eine neue Linie im 
Verlauf der Taille bis zum Saum (2).

Du kannst die Tunika um ca. 25 bis 30 cm verlängern, 
damit der Saum etwa auf Kniehöhe endet.

Vorderteil Rückenteil

LL

RückenteilVorderteil

(1) (2)

Lege die vorbereiteten Schnittteile entsprechend des Zuschnittplans auf die gefalteten Stofflagen. Beachte dabei den Fadenlauf 
sowie die Richtung des Stoffmusters und denke daran, alle Knipse mit kleinen 3 mm-Einschnitten an die Stoffkanten zu 
übertragen. Diese Markierungen helfen dir beim Nähen. Übertrage auch die Markierung für die Brustabnäher auf die linke  
Stoffseite des Vorderteils.

HINWEIS: Die Maße zum Zuschneiden der Einfassstreifen für die dreiviertel Ärmel findest du auf dem Ärmel-Schnittteil.
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ZUSCHNITTPLAN

* �Zuschnitt Plastron: Entscheide, wie du den Plastron-Einsatz nähen möchtest und schneide die entsprechenden Teile zu.  
Sieh dir dazu auch den Abschnitt „Plastron Nähvarianten“ an.
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SCHNITT ANPASSEN

TIPP: Bei feinen, „flutschigen“ Stoffen ist es ratsam, für die Teile, die verstärkt werden müssen (Plastron, Rücken-
passe), zunächst ein grob zugeschnittenes Stück Stoff mit Bügeleinlage zu verstärken und erst dann die Schnitt-
teile daraus fein zuzuschneiden!

Weitere Tipps & Tricks zum Zuschneiden und Nähen feiner Stoffe findest du im pattydoo Blog:  
www.patty.do/feine-stoffe
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ARBEITSSCHRITTE

In der Videoanleitung kannst du dir alle Arbeitsschritte genau anschauen:   www.patty.do/tunika-kyra

ZEIT ARBEITSSCHRITT

01:00 Schnittteile vorbereiten, Knipse und Brustabnäherpunkte übertragen

01:32
Stoff für Plastron und Rückenpasse (außen) zuerst grob zuschneiden, mit Bügeleinlage fixieren, dann 

erst die Schnittteile zuschneiden

02:10
Brustabnäher in das Vorderteil nähen (2,5 cm über die Markierung hinaus, Nahtende nicht verriegeln 
und auslaufen lassen) und in Richtung Saum bügeln

03:33 Strecke am Vorderteil-Ausschnitt auf 12 cm einkräuseln

04:23 Kellerfalte am Rückenteil fixieren

05:10
Vorder- und Rückenteil rechts auf rechts an den Schultern zusammennähen (NZG 1,0 cm),  
Nahtzugabe versäubern und in Richtung Rückenteil bügeln

06:07
Optional: Paspelband mit einem Kanten-Nähfuß an die Ausschnitt-Öffnung nähen (NZG 0,7 cm) 
Achtung: Ausschnittkante und Paspelband dabei nicht dehnen!

07:50
Rückenpasse (innen / außen) rechts auf rechts mit Plastron-Teilen (innen / außen) an den Schultern 
zusammennähen (NZG 1,0 cm)

08:10
Plastron mit Schlitz: optional 3 Knopfschlaufen vorbereiten, Schrägband 0,5 cm zusammennähen und 
mit Nadel und Faden wenden – weitere Verschlussmöglichkeiten im Abschnitt „Plastron Nähvarianten“

09:08
Plastron mit Schlitz: 3 Knopfschlaufen am rechten Plastron-Teil oder je eine Kordel an beiden  
Plastron-Teilen jeweils auf der rechten Stoffseite annähen

09:30
Plastron-Einsatz außen und innen rechts auf rechts an den vorderen Kanten sowie am Ausschnitt  
zusammennähen (NZG 0,7 cm)

11:04
Nahtzugaben an den Rundungen des Plastron-Einsatzes in gleichmäßigen Abständen bis kurz vor die 
Naht einschneiden und an den Ecken schräg kürzen, Plastron-Einsatz wenden und bügeln

11:21
Ausschnitt sowie vordere Kanten des Plastron-Einsatzes knappkantig absteppen, damit später nichts 
verrutscht, auch beide Stofflagen außen rundherum zusammennähen

12:05
Plastron-Einsatz gleichmäßig verteilt, rechts auf rechts an die Öffnung stecken, die Schulternähte liegen 
aufeinander, evtl. die vorderen Kanten zuvor mit Heftstichen aneinander fixieren

13:50
Plastron-Einsatz annähen (NZG 0,7 cm), bei der Variante mit Paspelband mit einem Kanten-Nähfuß 
1 – 2 mm links neben der ersten Naht nähen, damit diese später außen nicht sichtbar ist

15:10 Eingenähten Plastron-Einsatz bügeln und Nahtzugaben versäubern

15:17
Dreiviertel-Ärmel: gekennzeichnete Strecken an den Saumkanten auf 8 cm einkräuseln,  
Längskanten der Einfassstreifen zur Mitte bügeln

15:30
Einfassstreifen in zwei Schritten an die Saumkanten nähen: erst aufgeklappt auf der linken Stoffseite 
(rechts auf links), dann nach außen umklappen und feststeppen

17:26
Ärmel rechts auf rechts mit Hilfe der Knipse an die Armlöcher stecken und annähen (NZG 1,0 cm), 
Nahtzugaben versäubern

18:45 Seitennähte nähen (NZG 1,0 cm), versäubern und in Richtung Rückenteil bügeln

19:53
Saumkante bügeln: erst 1,5 cm umbügeln, dann gebügelte Kante nochmals einschlagen, bügeln und 
feststecken

20:36 Saum knappkantig feststeppen

NZG = Nahtzugabe
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Variante 1: Schlitz mit Knopfschlaufen

Verwende das Schnittteil „Plastron Schlitz“.
Alle Arbeitsschritte werden im Video gezeigt. 

PLASTRON NÄHVARIANTEN

MEIN TIPP: 

Mit diesen Tools kannst du aus Stickgarn oder Wolle gedrehte Kordeln und Quasten ganz leicht selber machen!

Clover Quastentool 
für Quasten mit 3 – 5 cm Länge: 

http://amzn.to/1N1XHZj

Clover Kordel Twister: 
http://amzn.to/1pAXSPM

Variante 2: Schlitz mit Bindeband

Verwende das Schnittteil „Plastron Schlitz“. 
Die Anleitung findest du auf der folgenden Seite.

Variante 4: Knopfleiste

Verwende das Schnittteil „Plastron Knopfleiste“. 
Die Anleitung findest du im Abschnitt „Plastron 
mit Knopfleiste“.

Variante 3: Schlitz mit Kordel

Verwende das Schnittteil „Plastron Schlitz“.
Alle Arbeitsschritte werden im Video gezeigt. 
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0,7 cm Nahtzugabe 
abschneiden

RückenpassePlastron

Verwende das Schnittteil „Plastron Schlitz“ und entferne an 
der Ausschnittkante am Plastron sowie an der Rückenpasse die 
0,7 cm Nahtzugabe bevor du den Stoff und die Bügeleinlage 
zuschneidest.

Du benötigst ca. 130 cm Schrägband, welches du farblich pas-
send aus dem gleichen Stoff selber machen kannst. Schaue dir 
dazu dieses Video an:

  www.patty.do/diy-schraegband

Nähe wie im Video die Rückenpassen rechts auf rechts mit 
den Plastron-Teilen an den Schultern zusammen (Nahtzugabe 
1,0 cm). 

Nähe anschließend den mit der Bügeleinlage verstärkten Einsatz 
(Außenseite) rechts auf rechts mit dem unverstärkten Einsatz 
(Innenseite) an den vorderen Kanten mit 0,7 cm Nahtzugabe 
zusammen. 

Wende das Einsatzteil und bügle die vorderen Kanten. Stecke 
das Schrägband mittig, an der hinteren Mitte beginnend, an die 
Ausschnittkante, so dass die Enden auf beiden Seiten gleich lang 
überstehen. 

Nähe das Schrägband mit einer Naht erst an einem Ende zu-
sammen, dann weiter am Ausschnitt fest und dann am anderen 
Ende zusammen. Schlage die Bänderenden ein und steppe sie 
fest. 

PLASTRON MIT BINDEBAND

TIPP: 

Um sicher zu gehen, dass das Schrägband am Ausschnitt 
auch auf der Innenseite sauber fest gesteppt ist, kannst 
du es in zwei Schritten annähen: zuerst aufgeklappt 
nur auf der Innenseite des Ausschnittes, dann zusam-
mengefaltet die komplette Strecke auf der Außenseite. 
Gehe vor wie beim Einfassen des Dreiviertel-Ärmels im 
Tunika-Nähvideo.
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Verwende das Schnittteil „Plastron Knopfleiste“ und schneide es 
2 x im Stoffbruch zu. 

Verstärke eine Rückenpasse sowie jeweils eine Hälfte der  
Plastronteile mit Bügeleinlage (z. B. Vlieseline H 180).

Nähe die Rückenpassen rechts auf rechts mit den Plastrontei-
len an den Schultern zusammen (Nahtzugabe 1,0 cm), so dass 
jeweils die mit Bügeleinlage verstärkten bzw. die unverstärkten 
Teile zusammentreffen. Die verstärkte Seite des Einsatzes soll 
später außen liegen, die unverstärkte Seite innen.

Falte den Einsatz rechts auf rechts, so dass die Schulternäh-
te jeweils genau übereinander liegen und nähe ihn an der 
Ausschnittkante mit 0,7 cm Nahtzugabe zusammen. Kürze die 
Nahtzugabe an den Ecken und schneide sie an der Rundung in 
gleichmäßigen Abständen bis kurz vor die Naht ein.

Wende den Einsatz links auf links, bügle ihn und nähe die beiden 
Lagen an der Außenkante rundherum knappkantig zusammen, 
so dass nichts mehr verrutschen kann.

Zeichne die Knopfpositionen auf dem rechten Plastron-Teil an. 
Ermittle die Größe der Knöpflöcher (Knopfdurchmesser zzgl. 
2 – 3 mm) und zeichne sie auf dem linken Plastronteil an.
Der Übertritt, d. h. die Überlappung von rechtem und linkem 
Plastronteil, beträgt 3 cm, daher müssen die Knopflöcher 1,5 cm 
von der vorderen Kante entfernt sein. Knopflöcher, die – wie auf 
dem Foto – senkrecht verlaufen, müssen so positioniert werden, 
dass die Knöpfe später mittig darin liegen.

Nähe die Knopflöcher und die Knöpfe an. Falls du noch keine 
Knopflöcher mit deiner Nähmaschine genäht hast, schaue dir 
hierzu die Bedienungsanleitung an.

Fixiere anschließend den Übertritt an der unteren Kante mit einer 
kurzen Naht, so dass später beim Einnähen in das Vorderteil 
nichts mehr verrutschen kann.

PLASTRON MIT KNOPFLEISTE
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INSPIRATIONEN
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Du musst die ausgedruckten Seiten zusammenheften oder -kleben. Schneide dafür bei jedem Blatt unten und rechts entlang 
des Rasters den Rand ab und klebe die Seiten aneinander, so dass die jeweiligen Buchstaben mit ihren Kennzahlen genau  
aufeinander treffen. Alle Linien treffen aufeinander und die Umrisse sind deutlich zu erkennen.

SCHNITTMUSTER ZUSAMMENHEFTEN

SCHNITTMUSTER AUSDRUCKEN

Auf jeder Schnittmusterseite ist zur 
Kontrolle der richtig ausgedruckten 
Größe ein Kästchen mit den Maßen 
1 x 1 cm markiert. Größenkontrolle:

WICHTIG: Achte beim Ausdrucken unbedingt darauf, 
dass die Seiten „nicht skaliert“ oder „tatsächliche Größe“ 
gedruckt werden!

Druckeinstellung für Papierausrichtung: 

1 cm

1 cm

RECHTLICHES/GEWERBLICHE NUTZUNG

Das Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Der Weiterverkauf ist nicht gestattet. Wenn du ein Produkt, 
welches du nach dem Schnitt genäht hast, gewerblich verkaufen willst, schreibe bitte eine Mail an: 

lizenz@pattydoo.de
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TUNIKA/TUNIC „KYRA“: VORDERTEIL/FRONT BODICE
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Tunika  Kyra
Rückenteil
1x im Bruch zuschneiden

enthält 1,0 cm Nahtzugabe, 
0,7 cm Nahtzugabe am Ausschnitt
und 2,0 cm Saumzugabe

Tunic Kyra
back bodice 
cut 1x on the fold

includes ⅜” seam allowance,
¼” seam allowance at the neckline
and ¾” hem allowance
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TUNIKA/TUNIC „KYRA“: ÄRMEL/SLEEVE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square
28



V1.0

TUNIKA/TUNIC „KYRA“: ÄRMEL/SLEEVE
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TUNIKA/TUNIC „KYRA“: ÄRMEL/SLEEVE
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V1.0

TUNIKA/TUNIC „KYRA“: ÄRMEL/SLEEVE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Tunika Kyra
Ärmel
1 Paar (links & rechts) zuschneiden

enthält 1,0 cm Nahtzugabe
und 2,0 cm Saumzugabe

Ärmel, ¾ Länge:
an der Schnittlinie abschneiden

Tunic Kyra
sleeve
cut 1 pair (right & left)

includes ⅜” seam allowance
and ¾” hem allowance

sleeve, ¾ length:
cut along the cutting line
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V1.0

TUNIKA/TUNIC „KYRA“: ÄRMEL/SLEEVE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“
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“

test square

Fadenlauf - straight grain
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TUNIKA/TUNIC „KYRA“: ÄRMEL/SLEEVE
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V1.0

TUNIKA/TUNIC „KYRA“: PLASTRON SCHLITZ/PLASTRON SLIT

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Tunika Kyra
Plastron Schlitz
2 Paar (links & rechts) zuschneiden

enthält 0,7 cm Nahtzugabe und
1,0 cm Nahtzugabe an der Schulter

Tunic Kyra
plastron slit
cut 2 pair (right & left)

includes ¼” seam allowance and
and ⅜” seam allowance at the shoulder
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TUNIKA/TUNIC „KYRA“: PLASTRON SCHLITZ/PLASTRON SLIT
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V1.0

TUNIKA/TUNIC „KYRA“: PLASTRON KNOPFLEISTE/PLASTRON BUTTON PLACKET

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Tunika Kyra
Plastron Knopfleiste
2x  im Bruch zuschneiden (links & rechts)

enthält 0,7 cm Nahtzugabe und
1,0 cm Nahtzugabe an der Schulter

Tunic Kyra
plastron button placket
cut 2x on the fold (right & left)

includes ¼” seam allowance and
and ⅜” seam allowance at the shoulder
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TUNIKA/TUNIC „KYRA“: PLASTRON KNOPFLEISTE/PLASTRON BUTTON PLACKET
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TUNIKA/TUNIC „KYRA“: RÜCKENTEIL PASSE/BACK BODICE YOKE

1 cm
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Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Tunika Kyra
RT Passe
2x im Bruch zuschneiden

enthält 0,7 cm Nahtzugabe und
1,0 cm Nahtzugabe an der Schulter

Tunic Kyra
back bodice yoke
cut 2x on the fold

includes ¼” seam allowance and
and ⅜” seam allowance at the shoulder

40




