
125 А, В Блузки f

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от кулиски 21 см (кулиска лежит на 
талии).

Вам потребуется:
Блузка А. Биэластичное трикотажное полот-
но ламе 1,55–1,55–1,60–1,65–1,65 м ши-
риной 150 см; флизелин G 785; эластичная 
лента 0,75–0,75–0,80–0,85–0,90 м шири-
ной 1,5 см; двойная игла швейной машины.
Блузка В. Трикотажное полотно с эласта-
ном 1,75–1,75–1,80–1,80–1,80 м шириной 
135 см. Приклад ― см. блузка А.
Рекомендуемые ткани: только эластичные 
трикотажные полотна.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 
На детали 21 метки-стрелки складок вы-
черчены для размера 36. Для остальных 
размеров метки-стрелки складок вычертить 
соответственно линиям выкройки.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 3 см. Для деталей а и b припуски 
уже учтены в приведенных размерах.
Раскрой:
Блузки А, В:
	21 	Перед � 1х
	22 	Спинка со сгибом � 1х
	23 	Рукав�  2х
	24 	Обтачка горловины переда со сгибом �1х
	25 	Обтачка горловины спинки со сгибом� 1х
а) 2 манжеты длиной по 23–23,5–24–24,5–
25 см и шириной по 9 см, в готовом виде 
3 см, включая припуски;
b) обтачка для кулиски длиной 112–116–
120–124–128 см и шириной 5 см, включая 
припуски.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом.
Пошив:
Блузки А, В
Рекомендации по работе с трикотажными 
полотнами: детали кроя из трикотажных по-
лотен стачиваются специальным эластич-
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Планы раскладки
Блузка А
Биэластичное трикотажное полотно 
ламе шириной 150 см

Блузка В
Трикотажное по-
лотно с эластаном 
шириной 135 см

Вдвое складывать трикотажное полотно лицевой стороной вовнутрь, в один слой 
раскладывать трикотажное полотно лицевой стороной вверх. Правый и левый ру-
кава выкроить симметрично! Асимметричный перед наложить на лицевую сторону 
трикотажного полотна стороной с надписями вверх.

ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком. Подгибка низа настрачивается 
двойной иглой для сохранения ее эластич-
ности.
j С изнаночной стороны переда застро-
чить складки от верхнего среза до меток-
стрелок. Складки заложить в направлении 
меток-стрелок, глубины складок приутюжить 
на длину швов. Складки заметать вдоль 
верхнего среза и вдоль линии сгиба. Срез 
горловины переда присборить между мет-
ками-звездочками: справа от складок ― до 
длины 13,5–14–14,5–15–15,5 см, слева от 
складок ― до длины 2–2,2–2,5–2,7–3 см.
j Срез горловины спинки присборить до 
длины 18–18,3–18,6–18,9–19,2 см. Верх-
ние срезы рукавов (горловина) присборить 
до длины по 10,5–10,7–10,9–11–11,2 см.
j Рукава втачать в проймы переда и спин-

ки, контрольные метки 1, 2 и 3. Припуски 
швов заутюжить на рукава от верха до на-
чала скругления пройм.
j На обтачке горловины выполнить плече-
вые швы. Обтачку приколоть к срезу горло-
вины лицевой стороной к лицевой стороне. 
Вдоль размеченной линии горловины про-
ложить строчку, начав строчку от шва перед-
ней складки и закончив строчку у шва боко-
вой складки, на участке складок строчку не 
выполнять. Припуски шва срезать близко 
к строчке. Обтачку отвернуть поверх шва 
притачивания и настрочить на припуски шва 
близко к шву. Обтачку горловины отвернуть 
на изнаночную сторону. Складки отвернуть 
по линии сгиба на изнаночную сторону и 
приколоть к обтачке горловины, передний 
и боковой срезы притачать к обтачке, не 
закрепляя перед. Обтачку горловины при-
шить к припускам швов втачивания рукавов.
j С каждой стороны единой строчкой вы-
полнить боковой шов и шов рукава. При-
пуски каждого шва обметать вместе и за-
утюжить в одну сторону.
j Продольные срезы обтачки для кулиски 
обметать. Обтачку приколоть с изнаночной 
стороны к переду и спинке поверх разме-
ченных линий кулиски, начав/закончив у 
одного бокового шва. Концы обтачки под-
вернуть. С лицевой стороны проложить 
строчки точно по размеченным линиям ку-
лиски, закрепляя обтачку. В кулиску вдеть 
эластичную ленту, концы ленты сшить. 
Длина кулиски в готовом виде составляет 
68–72–76–80–84 см.
j Припуск на подгибку низа заутюжить на 
изнаночную сторону, с лицевой стороны 
настрочить двойной иглой на расстоянии 
2,5 см.
j На каждой манжете стачать короткие сре-
зы. Манжету сложить вдоль пополам изна-
ночной стороной вовнутрь. Срезы манжеты 
притачать вместе, растягивая, к нижнему 
срезу рукава, совместив шов манжеты со 
швом рукава.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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