
Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина от талии 61 см.

Вам потребуется:
Платье А:
Эластичное трикотажное полотно шири-
ной 135 см:
размеры 34, 36 — 1,50 м,
размер 38 — 1,55 м,
размеры 40, 42 — 1,60 м;
1 металлическая застежка-молния, рас-
крывающаяся в обоих направлениях, 
длиной 100 см; флизелин G 785 0,40 м 
шириной 90 см; флизелин формбанд; 
3 маленькие кнопки для пришивания; 
нитки для шитья.
Платье В:
Эластичное трикотажное полотно ши-
риной 160 см:
серого цвета — 0,70 м для всех раз-
меров;
черного цвета — 0,45 м;
желтого цвета — 0,55 м;
бежевого цвета — 0,45 м.

Приклад — см. платье А.
Рекомендуемые ткани: только трикотаж-
ные полотна с эластаном.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится  ко всем размерам. 
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Детали 21-30
размер 34
размер 36
размер 38
размер 40
размер 42

Перед раскроем:
Все данные приведены в рамке внизу 
с уменьшенным чертежом деталей вы-
кройки. 
С детали 21 обтачку переснять как от-
дельную деталь. 
Деталь 24 разрезать по вычерченным 
линиям швов = левая верхняя часть 
переднего полотнища, средняя часть 
переднего полотнища, нижняя часть 
переднего полотнища.
На деталях 21, 22 и 25 линии швов скла-
док вычерчены для размера 34. Для 
остальных размеров эти линии сместить 
соответственно линиям выкройки. 
Раскрой:
План раскладки показывает наиболее 
рациональный способ расположения 
деталей выкройки на ткани. Обратите 
внимание на то, чтобы стрелка направ-
ления долевой нити была параллельна 
кромке или сгибу ткани.
Платье А

Из эластичного трикотажного полотна
	21 	 Правая верхняя часть переда 
� 1х
		 Обтачка правой верхней части пере-
да � 1х
	22 	 Левая верхняя часть переда 
� 1х
	23 	 Средняя часть переда � 1х
	24 	 Части переднего полотнища 
юбки � по 1х 
	25 	 Верхняя часть спинки � 2х
	26 	 Средняя часть спинки � 2х
	27 	 Средняя боковая часть спин-
ки � 2х
	28 	 Заднее полотнище юбки � 2х
	29 	 Обтачка левой верхней части 
переда � 1х
	30 	 Обтачка горловины спинки�  
2х
Платье В
Из эластичного трикотажного полотна 
серого цвета 
	24 	 Части переднего полотнища 
юбки � по 1х 
	28 	 Заднее полотнище юбки � 2х
Из эластичного трикотажного полотна 
черного цвета 
	23	Средняя часть переда � 1х
	26 	 Средняя часть спинки � 2х
	27 	 Средняя боковая часть спин-
ки � 2х
Из эластичного трикотажного полотна 
желтого цвета
	21 	 Правая верхняя часть переда 
� 1х
		 Обтачка правой верхней части пере-
да � 1х
	25 	 Правая верхняя часть спинки 
� 1х
	30 	 Правая обтачка горловины 
спинки � 1х
Из эластичного трикотажного полотна 
бежевого цвета
	22 	 Левая верхняя часть переда 
� 1х
	25 	 Левая верхняя часть спинки 
� 1х 
	29 	 Обтачка левой верхней части 
переда � 1х
	30 	 Левая обтачка горловины 
спинки � 1х
Припуски:

Планы раскладки
Размеры 34–42

А: эластичное трикотажное 
полотно шириной 135 см

В: эластичное трикотажное 
полотно шириной 160 см

Серое Черное

Желтое Бежевое

Вокруг деталей бумажной выкройки раз-
метить на ткани с помощью линейки и 
портновского мелка припуски: на под-
гибку низа — 4 см, на остальные швы и 
по срезам — 1,5 см.
Прокладка: см. детали на плане рас-
кладки, выделенные серым контуром.
Линии швов и разметка: 
Дублированные прокладкой детали 
обтачки горловины спинки сложить ли-
цевыми сторонами. К деталям еще раз 
приколоть бумажную выкройку.
Контуры деталей выкройки и размет-
ку (линии швов и низа), кроме стрелки 
направления долевой нити, перевести 
на изнаночную сторону деталей кроя с 
помощью зубчатого колесика и копиро-
вальной бумагой burda (см. подробную 
инструкцию на упаковке бумаги). Линию 
середины переда (детали 21 и 22), ли-
нию совмещения (деталь 22), а также 
линии швов складок (детали 21, 22, 25) 
перевести на лицевую сторону деталей 
кроя крупными сметочными стежками.
Флизелин формбанд:
Приутюжить к припускам по срезам 
пройм, а также по плечевым срезам 
верхних частей переда, при этом цеп-
ной шов на флизелине должен совме-
щаться с вычерченной линией шва на 
детали кроя.

Пошив

лицевая сторона

изнаночная сторона

прокладка

Вдвое складывать трико-
тажное полотно лицевой 
стороной вовнутрь, в один 
слой раскладывать трико-
тажное полотно лицевой 
стороной вверх. Для платья 
В верхнюю часть спинки и 
обтачку горловины спинки 
наложить на разложенное 
в один слой трикотажное 
полотно один раз стороной 
с надписями вверх (желтое 
трикотажное полотно) 
и один раз стороной с 
надписями вниз (бежевое 
трикотажное полотно).

При сметывании и стачивании 
детали кроя складывать лицевой 
стороной вовнутрь.
Детали кроя из трикотажных по-
лотен стачивать специальным 
эластичным стежком или узким 
зигзагообразным стежком.
В начале и в конце каждого шва 
делать закрепки.
Припуски швов обметывать эла-
стичным зигзагообразным стежком 
или на оверлоке.

• На задних полотнищах юбки стачать 
вытачки (1), глубины вытачек заутюжить 
к линии середины спинки.



117 А, В Платья • • 2/2012

Copyright 2014 by Verlag Aenne Burda GmbH & Co. KG, Hubert-Burda-Platz 2, D-77652 Offenburg

• Средние боковые части спинки нало-
жить на средние части спинки лицевой 
стороной к лицевой стороне, сколоть 
рельефные срезы (контрольная метка 5). 
Стачать (2). Припуски швов разутюжить.
• Средние части спинки наложить на 
верхние части спинки лицевой стороной 
к лицевой стороне, сколоть верхние ре-
льефные срезы (контрольная метка 6). 
Стачать (3). Припуски швов разутюжить. 

• Средние части спинки наложить на 
задние полотнища юбки лицевой сторо-
ной к лицевой стороне, сколоть нижние 
рельефные срезы (контрольная метка 7). 
Стачать (4). Припуски швов разутюжить.

• На правой верхней части переда ста-
чать нагрудную вытачку (5), глубину вы-
тачки заутюжить вниз.
• Плечевые срезы верхних частей пере-
да наложить на плечевые срезы соот-
ветствующих частей спинки лицевой 
стороной к лицевой стороне, сколоть 
плечевые срезы (контрольная метка 8). 
Стачать. В уголках припуски швов 
(стрелка) надсечь вплотную к стежкам 
(6 и 6а). Припуски швов разутюжить.
• Горловина. Плечевые срезы частей 
обтачки горловины спинки наложить на 
плечевые срезы обтачек верхних частей 

переда лицевой стороной к лицевой сто-
роне, сколоть плечевые срезы. Стачать 
(7 и7а). Припуски швов разутюжить. Об-
тачки приколоть к срезам горловины со-
ответствующих верхних частей переда и 
частей спинки. Проложить строчки вдоль 
срезов горловин частей переда, срезов 
горловин частей спинки и вдоль средних 
срезов частей спинки. Припуски швов 
срезать близко к строчкам, на уголках — 
наискосок (8 и 8а). Обтачки отвернуть 
вверх на припуски швов притачивания и 
настрочить на припуски близко к швам 
на максимально возможную длину. Об-
тачки отвернуть на изнаночную сторону. 
Края приутюжить, припуски по средним 
срезам частей спинки заутюжить на из-
наночную сторону.
• Правую верхнюю часть переда на-
ложить по линии совмещения на левую 
верхнюю часть переда изнаночной сто-
роной к лицевой стороне, совместив 
линии середины переда. Сколоть сре-
зы горловин (9). С изнаночной стороны 
нижний срез обтачки правой верхней 
части переда притачать к левой верхней 
части переда. Нижние срезы верхних ча-
стей переда сметать.
• Верхний срез левой верхней части 
переднего полотнища юбки приколоть 
к средней части переда от левого боко-
вого среза до линии середины переда 
лицевой стороной к лицевой стороне 
(контрольная метка 3). Срезы стачать 
(10). Припуски шва разутюжить.
• Среднюю часть переднего полотнища 
юбки приколоть к средней части переда 
от правого бокового среза (контрольная 
метка 4) и к нижнему срезу левой бо-
ковой части переднего полотнища юбки 

8a

8

7a7

лицевой стороной к лицевой стороне. 
Срезы стачать (11). Припуски швов раз-
утюжить. 

• Нижнюю часть переднего полотнища 
наложить на среднюю часть переднего 
полотнища, сколоть рельефные срезы 
(контрольная метка  2). Стачать (12). 
Припуски швов разутюжить. 

• Боковые швы и проймы. Части спинки 
наложить на перед лицевой стороной к 
лицевой стороне. С обеих сторон ско-
лоть боковые срезы от поперечной мет-
ки/верхних рельефных швов (контроль-
ная метка 9) до низа. Стачать срезы. 
Припуски боковых швов разутюжить, 
припуски по срезам пройм заутюжить на 
изнаночную сторону и пришить вручную 
незатянутыми стежками.
Для выполнения каждой плечевой склад-
ки с изнаночной стороны платья ско-
лоть размеченные линии шва складки 
на частях переда и спинки (по обеим 
сторонам от плечевого шва). Стачать 
(13). Складку заутюжить, совместив се-
редину глубины складки (плечевой шов) 
со швом складки. С лицевой стороны 
проложить строчку точно в шов складки 
(14).  
• Припуски по средним срезам спинки 
еще раз разложить. Припуск на подгибку 
низа платья заутюжить на изнаночную 
сторону и пришить вручную незатяну-
тыми стежками. Припуски по средним 
срезам спинки снова отвернуть на из-
наночную сторону. 
• Застежка на молнию. Верхние кон-
цы тесьм застежки-молнии подвернуть. 
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Половинки застежки-молнии наложить 
на части спинки от горловины нижней 
стороной вниз, совместив зубчики за-
стежки-молнии со средними краями 
спинки. Половинки застежки-молнии на-
строчить вплотную к зубчикам и вдоль 
краев тесьм (15), для этого используйте 
одностороннюю лапку швейной маши-

ны для притачивания застежек-молний 
и кантов. 
• Вдоль косого «края застежки» правой 
верхней части переда с изнаночной сто-
роны пришить верхние части 3 кнопок. 
К левой верхней части переда пришить 
нижние части кнопок соответственно 
верхним частям кнопок.

13

14

15


