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ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 176 см

Размер		    68	   72	   76	   80	   84	   88	   92	   96	 100
	
Обхват груди	 см	   80	   84	   88	   92	   96	 100	 104	 110	 116 
Обхват талии	 см	   62	   66	   70	   74	   78	   82	   86	   92	   98 
Обхват бедер	 см	   86	   90	   94	   98	 102	 106	 110	 116	 122 
Высота груди	 см	   26	   27	   28	   29	   30	   31	   32	   33	   34 
Длина переда	 см	   45	   46	   47	   48	   49	   50	   51	   52	   53 
Длина спины	 см	   43	   43	   44	   44	   45	   45	   46	   46	   47 
Длина плеча	 см	   12	   12	   12	   13	   13	   13	   13	   14	   14 
Длина рукава	 см	   61	   61	   62	   62	   63	   63	   63	   63	   64 
Обхват в.ч. руки	 см	   26	   27	   28	   29	   30	   31	   32	   34	   36 
Обхват шеи	 см	   34	   35	   36	   37	   38	   39	   40	   41	     42

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ BURDA

В выкройках Burda уже предусмотрены припуски на свободное облегание. Поэтому 
не вымеряйте детали выкройки, а правильно снимите мерки и максимально точно 
определите размер по таблице BURDA. Главное правило: для блуз, платьев, жакетов 
и пальто основной меркой является обхват груди, а для юбок и брюк — обхват бедер.

Детали 1–7 
размер 72 33333

размер 76 44444

размер 80 55

размер 84 66666

размер 88 77777

A

B

C

Хлопчатобумажный поплин 
шириной 110 см

Комбинезон В

Комбинезон С

Вискозный креп 
шириной 145 см

Смешанное льняное полотно 
шириной 150 см

Ткань сложить вдвое лицевой 
стороной вовнутрь.

Планы раскладки
Комбинезон А

119 А, В, С Комбинезоны df

Размеры для высоких 72, 76, 80, 84, 
88
Длина шорт/брюк по боковому шву: А  ― 
60 см, В, С ― 114 см.
Ширина половинки шорт/брюк по нижнему 
краю: А, В, С ― ок. 68 см.

Вам потребуется:
Комбинезон А. Хлопчатобумажный поплин 
2,20 м шириной 110 см для всех размеров; 
флизелин G 700; антискользящая силиконо-
вая эластичная лента 0,50 м шириной 1 см; 
1 потайная застежка-молния длиной 40 см и 
специальная лапка швейной машины для ее 
притачивания.
Комбинезон В. Вискозный креп 2,65 м шири-
ной 145 см для всех размеров. Приклад ― см. 
комбинезон А.
Комбинезон С. Смешанное льняное полотно 
2,50 м шириной 150 см для всех размеров. 
Приклад ― см. комбинезон А.
Рекомендуемые ткани: хлопчатобумажные или 
смешанные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите внима-
ние на линии и данные именно для моделей 
119 А, 119 В и 119 С. Комбинезоны А, С: с дета-
ли 1 обтачку переснять как отдельную деталь. 
Комбинезоны В, С: детали 5 и 6 удлинить на 
указанную величину.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 4 см.

Раскрой:
Комбинезоны А, С:
	 1 	Верхняя часть лифа переда, 
		  цельнокроеная с завязкой � 2х
		  Обтачка � 2х
	 2 	Нижняя часть лифа переда � 4х
	 3 	Средняя часть лифа спинки � 4х
	 4 	Боковая часть лифа спинки � 4х
	 5 	Передняя половинка шорт/брюк � 2х
	 6 	Задняя половинка шорт/брюк � 2х
	 7 	Мешковина кармана � 4х
Комбинезон В:
	 1 	Верхняя часть лифа переда, 
		  цельнокроеная с завязкой � 4х
	 2 	Нижняя часть лифа переда � 4х
	 3 	Средняя часть лифа спинки � 4х
	 4 	Боковая часть лифа спинки � 4х
	 5 	Передняя половинка брюк � 2х
	 6 	Задняя половинка брюк � 2х
	 7 	Мешковина кармана � 4х 
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом. Прокладкой ду-
блировать внешние детали лифов переда и 
спинки. 
Пошив:
Комбинезоны А, С
j  На обтачках припуски прямых коротких 
срезов заутюжить на изнаночную сторону 
и настрочить. Обтачки притачать к остроу-
гольным концам завязок лицевой стороной 
к лицевой стороне. Припуски швов срезать 
близко к строчкам, на уголках ― наискосок. 
Обтачки отвернуть на изнаночную сторону. 
Края завязок приутюжить, припуски по боко-
вым срезам и срезам горловин верхних ча-
стей лифа переда заутюжить на изнаночную 
сторону, подвернуть вдвое и заметать. Края 
верхних частей лифа переда и цельнокроеных 
завязок отстрочить на расстоянии по 5 мм.
j На внешней и внутренней нижних деталях 
лифа переда выполнить средние швы. При-
пуски швов разутюжить. Верхние части лифа 

переда присборить между метками-звездоч-
ками. Верхние части лифа переда притачать 
к дублированной прокладкой нижней части 
лифа переда, совместив передние края верх-
них частей лифа переда у среднего шва ниж-
ней части лифа переда (контрольная метка 1). 
Припуск по нижнему срезу не дублированной 
прокладкой нижней части лифа переда за-
утюжить на изнаночную сторону, не доходя 
2 мм до размеченной линии шва. Внутрен-
нюю нижнюю часть лифа переда наложить на 
внешнюю нижнюю часть лифа переда лицевой 
стороной к лицевой стороне, закрепляя верх-
ние части лифа переда. Проложить строчку в 
уже имеющийся шов притачивания верхних 
частей лифа переда. Припуски шва срезать 
близко к строчке.  Внутреннюю нижнюю часть 
лифа переда отвернуть вверх и настрочить 
на припуски шва притачивания близко к шву. 
Внутреннюю нижнюю часть лифа переда от-
вернуть на изнаночную сторону. Шов прита-
чивания приутюжить.
j На передних половинках шорт/брюк стачать 
вытачки, глубины вытачек заутюжить к линии 
середины переда. На передних половинках 
шорт/брюк стачать средние срезы от верха 
на длину ок. 10 см. Припуски шва разутюжить. 
Передние половинки шорт/брюк притачать к 
внешней нижней части лифа переда, не закре-
пляя внутреннюю нижнюю часть лифа пере-
да. Припуски шва заутюжить на лиф переда. 
Боковые и нижний срезы внутренней нижней 
части лифа переда приметать. С лицевой 
стороны проложить строчку точно в шов при-
тачивания шорт/брюк. 
j На внешнем и внутреннем лифах спинки 
выполнить средние и рельефные швы. При-
пуски швов разутюжить. Антискользящую си-
ликоновую эластичную ленту наложить вдоль 
верхнего среза внутреннего лифа спинки 
(лицевая сторона) на расстоянии 3  мм от 
размеченной линии шва и настрочить в край.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 60 
см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, т. 
е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию

1 2

j На задних половинках шорт/брюк стачать 
вытачки, глубины вытачек заутюжить к линии 
середины спинки. На задних половинках 
шорт/брюк стачать средние срезы от верха 
на длину ок. 20 см. Припуски шва разутюжить. 
Задние половинки шорт/брюк притачать к 
дублированному прокладкой внешнему лифу 
спинки. Припуски шва заутюжить вверх.
j Выполнить правый боковой шов (контроль-
ная метка 5), оставив открытым вход в карман. 
Припуск по верхнему срезу спинки выступает 
за боковой край верхней части лифа переда. 
Припуски шва заутюжить на спинку. Припу-
ски передней половинки шорт/брюк надсечь 
у концов входа в карман.
j Карман в правом боковом шве. Мешкови-
ны кармана приколоть к припускам входа в 
карман лицевой стороной к лицевой стороне 
и притачать точно по размеченным линиям 
швов. Мешковины кармана заутюжить вперед 
и стачать. У концов входа в карман выполнить 
поперечные закрепки длиной по ок. 1 см. 
j Карман в левом боковом шве. Одну меш-
ковину кармана приколоть к припуску входа 
в карман левой передней половинки шорт/
брюк. Мешковину кармана притачать между 
поперечными метками, при этом у верхней 
поперечной метки строчку проложить наи-
скосок вверх, у нижней поперечной метки ― 
наискосок вниз к краям припуска. В уголках 
припуски шва надсечь. Мешковину кармана 
отвернуть на изнаночную сторону. Вход в кар-
ман приутюжить. Другую мешковину кармана 
наложить на уже притачанную мешковину ли-
цевой стороной к лицевой стороне, при этом у 
входа в карман припуск мешковины кармана 
выступает. С изнаночной стороны срезы меш-
ковин стачать. Мешковины кармана приметать 
под переднюю половинку шорт/брюк. У кон-
цов входа в карман выполнить поперечные 
закрепки длиной по ок. 1 см.

j На внутреннем лифе спинки припуск по 
нижнему срезу заутюжить на изнаночную 
сторону, не доходя 2 мм до линии шва. Вну-
тренний лиф спинки наложить на внешний лиф 
спинки лицевой стороной к лицевой стороне, 
верхние срезы стачать. Внутренний лиф спин-
ки отвернуть вверх и настрочить на припуски 
шва притачивания близко к шву. Внутренний 
лиф спинки отвернуть на изнаночную сторону. 
Правый боковой срез внутреннего лифа спин-
ки подвернуть и пришить к припускам правого 
бокового шва, левый боковой срез приметать, 
не подворачивая. С лицевой стороны проло-
жить строчку точно в шов притачивания задних 
половинок шорт/брюк, закрепляя внутренний 
лиф спинки.
j Вдоль левых боковых срезов притачать 
потайную застежку-молнию ― см. «Это надо 
знать» справа. При этом верхние концы тесьм 
потайной застежки-молнии выступают. Вы-
полнить левый боковой шов от низа до нижне-
го конца потайной застежки на молнию. Верх-
ние концы тесьм потайной застежки-молнии 
вместе с припусками пришить к верхнему 
краю комбинезона.
j Выполнить шаговые швы. Единой строчкой 
стачать оставшиеся открытыми передние и 
задние средние срезы. 
j Припуски на подгибку низа подвернуть до 
ширины по 2 см и застрочить.
Комбинезон В
j По 2 верхние части лифа переда сложить 
лицевыми сторонами, стачать срезы горло-
вин и боковые срезы.  Припуски швов срезать 
близко к строчкам, на уголках ― наискосок. 
Верхние части лифа спинки вывернуть, при-
утюжить. Открытые нижние срезы сметать.
j На внешней и внутренней нижних частях 
лифа переда выполнить средние швы. Далее 
комбинезон шить так же, как комбинезоны А, 
С. Припуски на подгибку низа заутюжить на 
изнаночную сторону и пришить вручную.
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