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Die Angaben für die einzelnen Größen eines Schnittes stehen in den Anleitungen hintereinander,  

durch Gedankenstriche getrennt. Steht nur eine Angabe, gilt sie für alle Größen

120 A, B Blusen df

Größen 34, 36, 38, 40, 42, 44
Bluse A von S. 28, Bluse B von S. 43

Hinweis: Bei Bluse A bleiben die Rü-
schenkanten unversäubert. Wenn 
Sie das nicht möchten, können Sie 
die Rüschenkanten schmal säumen. 

Sie brauchen: 
Bluse A: Stickereibatist, 140 cm breit: 
klein gemustert 0,70 m für alle Grö-
ßen, groß gemustert 0,75 m. Spit-
zenborte, 1 cm breit: 0,85 – 0,90 – 
0,90 – 0,95 – 0,95 – 1,00 m. Schräg-
band, vorgefalzt 2 cm breit: 1,40 – 
1,45 – 1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,60 m. 
Gummiband, 1 cm breit: 0,85 – 0,90 
– 0,95 – 0,95 – 1,00 – 1,05 m. 1 Naht-
reißverschluss, 40 cm lang u. Spezial-
Nähfuß. 
Bluse B: Seidensatin, 135 cm breit: 
1,40 m für alle Größen. Gummiband, 
1 cm breit: 0,85 – 0,90 – 0,95 – 0,95 – 
1,00 – 1,05 m. 1 Nahtreißverschluss, 
40 cm lang und Spezial-Nähfuß. 
Stoffempfehlung: Blusenstoffe. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 3 cm. 
Zuschneiden:
Bluse A
Stickereibatist, klein gemustert:
1 Vorderteil	 1x
2 Rückenteil	 1x
Stickereibatist, groß gemustert:
a) untere Rüsche insgesamt 164 – 
170 – 176 – 182 – 188 – 194 cm weit, 
17 cm breit, 
b) obere Rüsche insgesamt 164 – 170 
– 176 – 182 – 188 – 194 cm weit,  
12 cm breit. 
Die Längskanten der Rüschen ohne 
Nahtzugabe zuschneiden. 

Schnittteile 1 und 2
Gr. 34 2222

Gr. 36 3333

Gr. 38 4444

Gr. 40 55

Gr. 42 6666

Gr. 44 7777

A B

Bluse B
Satin:
1 Vorderteil	 1x
2 Rückenteil	 1x
a) untere Rüsche insgesamt 164 – 
170 – 176 – 182 – 188 – 194 cm lang, 
17 cm breit, 
b) obere Rüsche insgesamt 164 – 170 
– 176 – 182 – 188 – 194 cm weit,  
12 cm breit, 
c) Schrägstreifen für Ausschnittkan-
te 84 – 86 – 89 – 91 – 94 – 97 cm lang, 
4 cm breit (inkl. Zugabe), 
d) Schrägstreifen für linken Armaus-
schnitt 47 – 49 – 50 – 52 – 54 – 55 cm 
lang, 4 cm breit (inkl. Zugabe). 
Nähen:
Bluse A
n  Rechte Seitennaht und linke 
Schulternaht steppen. Nahtzugaben 
auf 7 mm Breite zurückschneiden, 
zusammengefasst versäubern und 
nach hinten bügeln. 
n  Ausschnitt: Vorgefalztes Schräg-
band an einer Bandkante auffalten 
und bis zum Falz abschneiden. 
Schrägband mit der zurückgeschnit-

Stickereibatist, 140 cm breit

Zuschneidepläne 

Bluse A

Klein
gemustert

Groß
gemustert

Bluse B
Seidensatin, 135 cm breit

Bei einfacher Stofflage 
zuschneiden, die rech-
te Stoffseite liegt oben. 
Die asymmetrischen 
Teile mit der beschrif-
teten Seite nach oben 
auf der rechten 
Stoffseite auflegen. 

tenen Kante an die Ausschnittkante 
stecken, dabei an der rechten Sei-
tennaht beginnen und das unten  
liegende Bandende einschlagen. 
Schrägband 1 cm breit auf der Naht-
linie vom Ausschnitt feststeppen. 
Nahtzugaben schmal zurückschnei-
den. Band nach innen wenden, Kan-
te bügeln. Ausschnittkante 7 mm 
breit absteppen. 
n  Linken Armausschnitt mit Schräg-
band verstürzen wie beim Ausschnitt 
beschrieben. Die Bandenden nicht 
einschlagen. 
n  An den Rüschen jeweils die 
Schmalseiten zusammensteppen. Die 
obere Rüsche links auf rechts auf die 
untere Rüsche legen. Obere Rü-
schenkanten zusammengefasst auf 
Ausschnittweite einreihen, dazu in  
1 cm und 2 cm Abstand zur oberen 
Rüschenkante mit großer Stichein-
stellung steppen. Rüsche so auf die 
Ausschnittkante heften, dass die 
obere Rüschenkante 5 mm breit 
übersteht. 
n  Spitzenborte über den Einreih
linien auf die Rüschen stecken, dabei 
das oben liegende Bortenende ein-
schlagen. Bortenkanten schmal fest-
steppen, dabei werden die Rüschen 
auf die Ausschnittkante gesteppt. 
n  Nahtreißverschluss und linke Sei-
tennaht: An den linken Schlitz-
kanten den Nahtreißverschluss ein-
nähen, siehe „Gewusst wie“. Dabei 
an der markierten Saumlinie begin-
nen. Der Reißverschluss soll von un-
ten nach oben zu öffnen sein. Linke 
Seitennaht von oben bis zum Reiß-
verschluss steppen. Die oberen En-
den der Nahtzugaben annähen. 
n  Saumdurchzug: Die Saumzugabe 
nach innen legen und eingeschlagen 
1,5 cm breit für den Gummizug fest-
steppen. Gummiband einziehen, En-
den feststeppen, fertige Weite 80 – 
84 – 88 – 92 – 96 – 100 cm. 
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Bluse B
n  Rechte Seitennaht und linke 
Schulternaht steppen. Nahtzugaben 
auf 7 mm Breite zurückschneiden, 
zusammengefasst versäubern und 
nach hinten bügeln. 
n  Ausschnitt: Schrägstreifen für die 
Ausschnittkante längs falten und 
bügeln, rechte Seite außen. Den 
doppelten Schrägstreifen so auf den 
Halsausschnitt stecken, dass die 
Bruchkante des Streifens 1 cm breit 
neben der Nahtlinie im Teil liegt. Das 
unten liegende Ende des Streifens 
zurückschlagen, das andere Ende 
darüberlegen. Entlang der Nahtlinie 
steppen. Nahtzugaben zurückschnei
den. Den Schrägstreifen nach innen 
legen, Kante bügeln. Ausschnittkan-
te 7 mm breit absteppen. 
n  Linken Armausschnitt mit dem 
doppelten Schrägstreifen verstürzen 
wie beim Ausschnitt beschrieben. 
Streifenenden nicht einschlagen. 
n  An den Rüschen jeweils die 
Schmalseiten zusammensteppen. 
n  Die Längskanten der Rüschen mit 
dichtem Zickzackstich versäubern: 
Die Zugabe zur linken Stoffseite bü-
geln. Von rechts entlang der Bruch-
kante mit einem kleinen, dicht ein-
gestellten Zickzackstich steppen. In-
nen die überstehende Zugabe vor-
sichtig bis dicht an die Stiche ab-
schneiden. 
n  Obere Rüsche links auf rechts auf 
die untere Rüsche legen. Obere Rü-
schenkanten zusammengefasst auf 
Ausschnittweite einreihen, dazu in 
1,5 cm und 2 cm Abstand zur oberen 
Rüschenkante mit großer Stichein-
stellung steppen. Rüsche zwischen 
den Einreihlinien so auf die Aus-
schnittkante steppen, dass die obere 
Rüschenkante 1,5 cm übersteht. 
n  Nahtreißverschluss, linke Seiten-
naht und Saumdurchzug s. Bluse A. 
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Gewusst wie

Diese speziellen Reißverschlüsse 
gibt es in 3 Längen: 22 cm, 40 cm, 60 
cm. Der Reißverschluss sollte min-
destens 2 cm länger sein als der 
Schlitz. Er wird eingenäht, bevor die 
Naht unterhalb des Schlitzes ge-
steppt wird. Zum Einnähen braucht 
man ein spezielles Nähfüßchen. 

Reißverschluss einnähen:
Den Reißverschluss öffnen und die 
Spirale mit dem Daumennagel weg
drücken, so dass die Nahtstelle zwi-
schen Band und Spirale zu sehen ist. 
Geöffneten Reißverschluss mit der 
Oberseite nach unten auf die rechte 
Stoffseite einer Schlitzkante legen.
Um den Reißverschluss genau in der 
markierten Nahtlinie festzusteppen, 
den Abstand zwischen Band und 
Stoffkante wie folgt berechnen: 
Nahtzugabenbreite 
minus 1 cm Band
breite = Abstand zur 
Stoffkante. Bei einer 
1,5 cm breiten Naht-
zugabe beträgt der 
Abstand zum Band  
5 mm. Das obere 
Reißverschlussende 
im errechneten Ab-
stand zur Stoffkante 
mit einer Stecknadel 
feststecken. Am mar-
kierten Schlitzende 

Verdeckter Nahtreißverschluss
steht das untere Reißverschlussende 
über. Das Nähfüßchen so auf den 
Reißverschluss setzen, dass die Spi
rale in der Kerbe rechts neben der 
Nadel liegt (1). Den Reißverschluss 
von oben bis zum markierten Schlit-
zende feststeppen.  Den Reißver
schluss schließen.
Das zweite Reißverschlussband mit 
der Oberseite auf die rechte Stoff
seite der zweiten Schlitzkante le-
gen, oben mit einer Stecknadel fest-
stecken. Reißverschluss wieder öff-
nen. Das Nähfüßchen auf das obere 
Reißverschlussende setzen, die Spi-
rale liegt in der Kerbe links neben 
der Nadel (2). Den Reißverschluss 
von oben bis zum Schlitzende fest-
steppen. Reißverschluss schließen.
Nun die Naht unterhalb vom Reiß
verschluss steppen, und zwar von 

unten nach oben. 
Dabei das lose unte-
re Ende vom Reiß
verschluss zur Naht-
zugabe hin legen. 
Die Naht möglichst 
dicht bis zum letzten 
Stich der Reißver-
schlussnähte step-
pen. Zu lange Reiß-
verschlüsse abschnei
den und das Ende 
mit einem Stoffrest 
einfassen.1 2
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