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104 А, В Шорты, С Брюки dd

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина по боковому шву: А, В ― 43 см, С ― 
95 см (верхний край шорт/брюк лежит выше 
талии).
Ширина половинки шорт/брюк по нижнему 
краю: А, В ― ок. 70 см, С ― ок. 63 см.

Вам потребуется:
Шорты А, В. Тенсел 1,50 м шириной 145 см 
для всех размеров; флизелин G 785; флизе-
лин формбанд; 1 застежка-молния длиной 
20–20–22–22–22 см; 1 плоская пуговица 
для внутренней застежки; 2 пуговицы.
Брюки С. Смешанная шелково-льняная 
ткань 1,95  м шириной 145  см для всех 
размеров; флизелин G  785; флизелин 
формбанд; 1 застежка-молния длиной 
20–20–22–22–22 см; 1 плоская пуговица 
для внутренней застежки.

Рекомендуемые ткани: легкие, держащие 
форму брючные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
моделей 104 А, 104 В, 104 С. На детали 21 
линия отделочной строчки вдоль застежки 
на молнию вычерчена для размера 36. Для 
размеров 38–44 эту линию вычертить на 
таком же расстоянии от линии середины 
переда, как у размера 36 (длина зависит 
от длины застежки). Только для шорт А, В: 
на деталях 21 и 24 метки пат поставлены для 
размера 36. Для размеров 38–44 эти метки 
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Ткань сложить вдвое 
лицевой стороной 
вовнутрь.

сместить соответственно линиям выкройки. 
Детали 21 и 21а, а также 24 и 24а склеить 
по линиям соединения.
Шорты А, В, брюки С: детали бумажной вы-
кройки наложить на ткань согласно планам 
раскладки и приколоть. Детали а–d вычер-
тить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа брюк С ― 2 см. Для шорт А, В при-
пуски и отвороты уже учтены на деталях 
бумажной выкройки.  Для деталей а–d при-
пуски уже учтены в приведенных размерах.

Раскрой:
Шорты А, В, брюки С:
	21 	Передняя половинка � 2х
	22 	Мешковина кармана � 2х
	23 	Боковая часть передней половинки, 
		  цельнокроеная с мешковиной 
		  кармана � 2х
	24 	Задняя половинка � 2х
	25 	Откосок � 2х
	26 	Передняя обтачка верхнего среза � 2х
	27 	Задняя обтачка верхнего среза � 2х
а) 2 клапана длиной по 15 см и шириной по 
13 см, включая припуски;
b) полоса для 7 шлевок длиной 59,5 см и 
шириной 4 см, включая припуски;
с) 2 детали завязывающегося пояса дли-
ной по 92–94–96–98–100 см и шириной 
по 13 см, включая припуски.
Только для шорт А, В:
d) 2 паты длиной по 21 см и шириной по 
9 см, включая припуски.
Прокладка: см. детали на плане расклад-
ки, выделенные серым цветом. Флизелин 
формбанд приутюжить вдоль входов в кар-
маны передних половинок, при этом цепной 
шов на флизелине должен совмещаться с 
вычерченной линией шва на детали кроя.

Пошив:
Брюки С
j Оттянуть срезы. Задние половинки брюк 
сложить лицевыми сторонами и оттянуть 
шаговые срезы выше поперечной метки с 
помощью утюга с функцией парообразова-
ния или через влажный проутюжильник до 
длины шаговых срезов передних половинок.
j На задних половинках брюк стачать вы-
тачки, глубины вытачек заутюжить к линии 
середины спинки.
j Каждый клапан сложить вдоль пополам 
лицевой стороной вовнутрь. На концах кла-
пана стачать короткие срезы. Клапан вы-
вернуть, приутюжить и притачать к задней 
половинке брюк по размеченной линии шва 
притачивания клапана. Клапан заутюжить 

вниз и настрочить на расстоянии 5 мм от 
шва притачивания. Нижние уголки клапана 
пришить вручную, закрепляя только вну-
треннюю половинку клапана.
j Боковые карманы с отрезными бочка-
ми. Мешковину каждого кармана сложить с 
передней половинкой брюк лицевыми сто-
ронами и притачать вдоль входа в карман. 
Мешковину отвернуть вверх и настрочить на 
припуски шва притачивания близко к шву.  
Мешковину отвернуть на изнаночную сторо-
ну, вход в карман приутюжить. Переднюю 
половинку брюк наложить на боковую часть 
передней половинки, совместив вход в кар-
ман с размеченной линией входа в карман, 
и приколоть. С изнаночной стороны стачать 
срезы мешковин. Мешковины кармана при-
метать под боковой срез передней половин-
ки брюк. Вверху переднюю половинку брюк 
отвернуть поверх входа в карман. Вход в 
карман притачать к боковой части перед-
ней половинки брюк от верха на длину 6 см, 
проложив строчку точно в шов притачивания 
мешковины кармана. Переднюю половинку 
брюк снова отвернуть вперед. Мешковину 
кармана приметать вдоль верхнего среза 
передней половинки.
j На передних половинках брюк с изнаноч-
ной стороны застрочить складки от верхних 
срезов до меток-стрелок. Складки заложить 
и заутюжить в направлении меток-стрелок, 
заметать вдоль верхних срезов.
j Выполнить боковые и шаговые швы.
j Половинки брюк вложить одну в дру-
гую лицевой стороной к лицевой стороне. 
Единой строчкой стачать срезы банта ниже 
метки разреза для застежки на молнию и 
задние средние срезы. Сзади припуски 
среднего шва разутюжить от верха до на-
чала шагового скругления. На участке шаго-
вого скругления припуски шва приутюжить 
«на ребро».
j На обтачке верхнего среза выполнить за-
дний средний шов и боковые швы.
j Застежка на молнию и верхний край 
брюк. Цельнокроеные обтачки разреза для 
застежки на молнию заутюжить на изнаноч-
ную сторону: справа ― по линии середины 
переда, слева ― не доходя 5 мм до линии 
середины переда. Застежку-молнию при-
тачать под левый край разреза (припуск 
под застежку) в край, расположив зубчики 
застежки-молнии вплотную к сгибу. Края 
застежки сколоть, совместив линии сере-
дины переда. Свободную тесьму застежки-
молнии притачать к обтачке правого края 
разреза, не закрепляя переднюю поло-
винку брюк. Обе детали откоска сложить 
лицевыми сторонами и стачать, оставив 
открытыми прямые срезы притачивания. 
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Припуски шва срезать близко к строчке, 
откосок вывернуть и приутюжить. Срезы 
притачивания откоска обметать вместе. 
Обтачку приметать. Откосок подложить под 
левый край застежки и приколоть к обтач-
ке, припуск по верхнему срезу брюк вы-
ступает. Обтачку притачать к откоску вплот-
ную к шву притачивания застежки-молнии. 
Обтачку правого края разреза отвернуть на 
лицевую сторону и приколоть к верхнему 
срезу брюк. Обтачку верхнего среза брюк 
приколоть к верхнему срезу брюк лице-
вой стороной к лицевой стороне. У право-
го края разреза конец обтачки срезать по 
линии середины переда. Вдоль верхнего 
среза брюк проложить строчку. Обтачку 
верхнего среза отвернуть вверх и настро-
чить на припуски шва притачивания близко 
к шву. У левого края разреза конец обтачки 
подвернуть. Обтачку верхнего среза брюк 
и обтачку правого края разреза отвернуть 
на изнаночную сторону, верхний край при-
утюжить. По левому краю застежки обтачку 
верхнего края брюк пришить к припускам 
шва притачивания откоска. Правый край 
застежки отстрочить вдоль по разметке, 
не доходя 3 см до нижнего конца застеж-
ки, закрепляя обтачку верхнего среза и 
не закрепляя откосок. Обтачку притачать 
к откоску вплотную к шву притачивания 
застежки-молнии. Края застежки снова 
закрыть и продлить отделочную строчку 
до конца застежки, закрепляя откосок. На 
откоске вверху обметать петлю, на брюках 
с изнаночной стороны пришить пуговицу 
соответственно петле.
j Полосу для шлевок сложить вдоль попо-
лам лицевой стороной вовнутрь. На рас-
стоянии 1 см от сгиба проложить строчку. 
Полосу вывернуть, приутюжить и разрезать 
на 7 равных частей (длиной по 8,5 см). 

Концы шлевок подвернуть. Длина шлевок в 
готовом виде ― 5,5 см. Шлевки приколоть 
на расстоянии по 2,5 см от верхнего края 
брюк: к передним половинкам брюк поверх 
швов складок, к задним половинкам брюк 
поверх вытачек, поверх боковых швов, а 
также поверх заднего среднего шва. Концы 
шлевок настрочить.
j На завязывающемся поясе выполнить 
средний шов. Пояс сложить вдоль пополам 
лицевой стороной вовнутрь. Срезы стачать, 
оставив в шве открытым участок длиной ок. 
5 см для выворачивания. Пояс вывернуть и 
приутюжить, открытый участок шва зашить. 
Пояс продеть через шлевки.
j Припуски на подгибку низа заутюжить 
на изнаночную сторону, подвернуть и за-
строчить.
Шорты А, В
Шить в основном так же, как брюки С, до-
полнительно выполнить отвороты и паты.
j Отвороты. Каждую половинку брюк за-
утюжить на изнаночную сторону по линии 
сгиба отворота, срез подвернуть и настро-
чить. Нижний край половинки брюк отвер-
нуть вверх на ширину 4 см и приутюжить. 
Отворот пришить у бокового и шагового 
швов несколькими стежками.
j Паты. Каждую пату сложить вдоль по-
полам лицевой стороной вовнутрь. Срезы 
стачать, оставив открытым один конец. Пату 
вывернуть и приутюжить. Открытый конец 
паты наложить с изнаночной стороны на 
половинку шорт по разметке, при этом 
пата направлена вверх.  Конец паты при-
тачать поперечной строчкой. Пату отвернуть 
вниз и настрочить по периметру квадрата и 
крест-накрест. На чисто вытачанном конце 
паты обметать петлю. Пуговицу пришить с 
лицевой стороны шорт в месте пересечения 
строчек притачивания паты. 
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