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Вам потребуется:
Платье А. Эластичное трикотажное полотно 
в поперечную полоску 1,80–1,80–1,80–
1,85–1,85 м шириной 120 см; хлопчатобу-
мажная лента 0,60 м шириной 5 мм; двой-
ная игла швейной машины.
Платье В. Эластичное трикотажное по-
лотно в поперечную полоску 1,65–1,65–
1,65–1,70–1,70 м шириной 120 см; хлоп-
чатобумажная лента 0,60 м шириной 5 мм; 
двойная игла швейной машины.

Рекомендуемые ткани: только эластичные 
трикотажные полотна.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 21 и 
21А, а также 22 и 22А склеить по линиям 
соединения. Детали бумажной выкройки на-
ложить на трикотажное полотно согласно 
плану раскладки и приколоть. Детали а и b 
вычертить прямо на трикотажном полотне.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа рукавов и платья ― 4 см. Для деталей 
а и b припуски уже учтены в приведенных 
размерах.
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Планы раскладки

Платье А
Эластичное 
трикотаж-
ное полотно 
в попереч-
ную полоску 
шириной 
120 см
Размеры 
36–44

Платье В
Эластичное 
трикотажное по-
лотно в поперечную 
полоску шириной 
140 см
Размеры 36–44  

Трикотажное полотно сложить вдвое лицевой стороной внутрь. Обратить внимание на 
раппорт полос трикотажного полотна.

Раскрой:
Платья А, В
	21 	Перед со сгибом � 1х
	22 	Спинка � 2х
	23 	Кокетка спинки со сгибом � 1х
	24 	Рукав � 2х
а) бейка выреза спинки длиной 25,5–26–
26,5–27–27,5 см и шириной 3,5 см, вклю-
чая припуски;
b) бейка горловины длиной 62,5–64–65–
66–67,5  см и шириной 3,5  см, включая 
припуски.

Пошив:
Платья А, В
Рекомендации по работе с трикотажными/
вязаными полотнами: детали кроя из трико-
тажных/вязаных полотен стачиваются спе-
циальным эластичным стежком или узким 
зигзагообразным стежком. Подгибка низа 
настрачивается двойной иглой для сохра-
нения ее эластичности.
j Боковые срезы переда и частей спинки 
присборить между метками-звездочками 
до длины по 18 см, средние срезы частей 
спинки присборить между метками-звез-
дочками до длины по 15 см.
j Выполнить средний шов по спинке. От 
хлопчатобумажной ленты отрезать отрезок 
длиной 15 см. Для фиксации шва ленту на-
ложить с изнаночной стороны поверх шва 
на участке со сборкой и притачать к при-
пускам шва. Выше и ниже сборки припуски 
шва разутюжить.
j Бейку для выреза спинки (а) сложить 
вдоль пополам лицевой стороной наружу 
и приутюжить, середину пометить булав-

кой. Бейку приколоть к вырезу спинки, со-
вместив середину бейки со средним швом 
спинки. Бейку притачать, растягивая. При-
пуски шва обметать вместе и заутюжить 
вниз. 
j Кокетку спинки притачать к верхним сре-
зам спинки от поперечных меток. Припуски 
швов заутюжить вверх, припуск по нижне-
му срезу кокетки заутюжить на изнаночную 
сторону. С лицевой стороны нижний край 
кокетки отстрочить между поперечными 
метками двойной иглой на расстоянии 
1,2 см, закрепляя припуск.
j Выполнить плечевые и боковые швы. От 
хлопчатобумажной ленты отрезать 2 отрезка 
длиной по 18 см и притачать с изнаночной 
стороны к припускам боковых швов на 
участках со сборкой. Припуски плечевых 
швов разутюжить. Припуски боковых швов 
разутюжить выше и ниже сборки.
j Бейку горловины (b) сложить вдоль по-
полам лицевой стороной наружу и приутю-
жить. На концах бейку еще раз разложить, 
концы бейки стачать лицевой стороной к 
лицевой стороне. Припуски шва разутю-
жить. Бейку снова сложить пополам. Бейку 
притачать, растягивая, к срезу горловины, 
совместив шов бейки с одним плечевым 
швом. Припуски шва обметать вместе и 
заутюжить на платье.
j На рукавах выполнить швы.
j Втачать рукава.
j Припуски на подгибку низа рукавов и 
платья заутюжить на изнаночную сторону, с 
лицевой стороны настрочить двойной иглой 
на расстоянии по 3 см.
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