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Вам потребуется:
Платье А. Однотонное трикотажное полотно 
2,10 м шириной 140 см для всех размеров; 
лента с эластаном 0,80–0,85–0,85–0,90–0,95–
1,00 м шириной 1 см; браслет диаметром 
7 см.
Платье В. Узорчатое трикотажное полотно 
2,15 м (при высоте раппорта узора ок. 10 
см) шириной 140 см. Приклад — см. платье А.
Рекомендуемые ткани: тонкие трикотажные 
полотна.
Раскрой:
Платья А, В:
а) перед и спинка, состоящие из 2 деталей 
шириной по 73–77–81–85–91–93 см и длиной 
по 103 см, включая припуски.
Пошив:
Платья А, В
• Обе детали для переда и спинки сложить 
лицевыми сторонами, с одной стороны ста-
чать срезы длиной по 103 см на расстоянии 
7 мм. Припуски шва обметать вместе и за-
утюжить в одну сторону.
• Внешние срезы детали заутюжить на из-
наночную сторону на ширину по 1,5 см, под-
вернуть и застрочить.
• Перед и спинку сложить по шву лицевой 
стороной вовнутрь. Для горловины на рас-
стоянии 8  см от верхнего края разметить 
горизонтальный прорез поперек сгиба дли-
ной 18,5–19,5–20,5–21,5–22,5–23,5 см. Сло-
женную вдвое ткань разрезать по разметке. 
Перед и спинку разложить, ленту с эластаном 
приколоть к краям прореза на расстоянии 
3 мм, при этом концы прореза разложить в 
прямую линию. Концы ленты наложить один 
на другой на ширину ок. 1 см, оставшуюся 

ленту срезать. Ленту притачать узкой зиг-
загообразной строчкой. Ленту отвернуть на 
изнаночную сторону, край приутюжить. Вну-
тренний край ленты настрочить узкой зигза-
гообразной строчкой.
• Есть 3 варианта, как можно носить это пла-
тье, они изображены на рисунках. При вариан-
те 1 шов лежит по спинке. Обе руки просунуть 
в прорез, узкий верхний край лежит за шеей. 
Оба верхних конца платья отвернуть вперед, 
присобрать и продеть в браслет снизу вверх, 
при этом браслет должен лежать под грудью. 
Затем верхние концы платья отвернуть на 
спинку и завязать. При варианте 2 шов лежит 
по переду. Платье перетянуть через голову 
(прорез), узкий верхний край лежит за шеей. 
Оба верхних конца платья отвернуть на спин-
ку, продеть в браслет снизу вверх, затем от-
вернуть на перед и завязать. При варианте 3 
начать так же, как при варианте 1. Но браслет 
разместить на высоте груди, верхние концы 
платья перекрестить, отвернуть поверх груди 
на спинку и завязать.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится  ко всем размерам. 
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Вариант 2

Так можно носить платье 

Вариант 1

А, В

Вариант 3

План раскладки А, В при ширине 
трикотажного полотна 140 см

Трикотажное полотно разложить 
в один слой лицевой стороной 
вверх.


