
Мастер-класс по пошиву бюстгальтера 
с чашкой из ламинированного поролона

Шаг 1.  Строчкой зиг-заг сшиваем встык
выкроенные детали из бельевого поролона. 
При пошиве убедитесь, что строчка 
захватывает обе детали.
В начале и окончании строчки необходимо
сделать закрепку.

Шаг 2.  В два этапа обработайте выкроенные
детали верхней чашки - сначала стачайте 
прямой строчкой или специальной строчкой 
для трикотажных изделий.
Затем отстрочите с лицевой стороны узкой 
зигзагообразной строчкой таким образом, 
чтобы с изнаночной стороны строчка проходила
по центру ранее сделанной строчки. 
Припуски должны быть разутюжены.
Срежьте припуски близко к сточке.

Шаг 3.  Аккуратно, начиная от центра чашки, 
прикрепите верхнюю деталь к детали из 
бельевого поролона.
Обстрочите чашку по кругу и срежьте 
излишек ткани.
При обтягивании чашки, убедитесь, что 
внутренняя часть не деформирована, края 
ровные.



Шаг 4. Продублируйте пояс неэластичной тканью. 
Притачайте к нижней части пояса резинку 
на лицевую сторону. 

Шаг 5. Втачайте чашки в пояс, соблюдая отметки.
При втачивании обращайте внимание на 
симметричность чашек.
В большинстве выкроек для обеспечения лучшего при-
легания чашка чуть длиннее места втачивания 
на поясе. В этом случае, необходимо слегка растянуть
пояс при втачивании по направлению от центра к 
пройме.

Шаг 6. С изнаночной стороны притачайте к чашке 
тоннельную ленту.

Шаг 7. Отогните резинку на изнаночную сторону,
прострочите зигзагообразной сторочкой.
Убедитесь, что нижний срез пояса не виден из-под
 резинки.

Шаг 8. По лицевой стороне проложите строчку, парал-
лельно строчке притачивания тоннельной ленты.
Убедитесь, что этим швом Вы захватываете 
тоннельку.



Шаг 9. Обтачайте верхний срез окантовочной лентой.
В районе чашек не растягивайте ленту, 
чтоб не деформировать готовое изделие.
Окантовочная лента должна закрывать верхние срезы
 тоннельной ленты, поэтому перед притачиванием
 необходимо установить косточки для бюстгальтера.

Шаг 10. Пришейте крепления для лямок и лямки

Шаг 10. Притачайте
застежи
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