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CHER CLIENT MAKERIST, 

 

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un tutoriel parmi les offres de Makerist.  

Présentez votre projet réalisé dans la vitrine des créations :  

www.makerist.fr/works  

 

Nous vous souhaitons une bonne création et beaucoup de plaisir à réaliser votre projet!  

www.makerist.fr 

 

_________________________________________ 
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E-BOOK

1/ Imprimez toutes les pages de l‘explication. 
ATTENTION: L‘imprimante doit imprimer la feuille entière, taille réelle (paramètre : „taille réelle“, 
„100%“ „ou désactiver“? „adapter à la page“ selon les imprimantes)

2/ Collez les pages du patron ensemble. Les chiffres et les lettres vous indiquent facilement à quels 
endroits elles doivent être jointes.

3/ Découpez les pièces du patron et collez-les ensemble à l‘aide de ruban adhésif.
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1/12WWW.MAKERIST.FR

Détails

Patron Valérie:
T-Shirt, Robe et Débardeur

Ce patron, c‘est trois styles en un : un T-shirt, une robe, un débardeur, avec deux variantes de cols possibles. Vous 
pourrez opter pour un col rond bien ouvert ou un col haut fermé avec de la dentelle. N‘hésitez pas à ajouter des 
éléments décoratifs comme du passepoil.

Idéal pour fabriquer des vêtements adaptés à chaque saison!

Patron pour T-shirt, débardeur ou robe avec 4 longueurs de manches et deux variantes d‘encolure possibles. 
Les emmanchures et encolures sont fi nies avec du bord-côte. Préférez-vous avoir vos emmanchures et 
encolures visibles ou pliées et cousues vers l‘intérieur? Notez que cela modifi era leur taille.
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VALERIE

Vous avez besoin de Niveau de difficulté

- Tissu (voir les tissus conseillés)
- Overlock ou Machine à coudre avec point extensibles
- 4 bobines Overlock ou fil à coudre
- Aiguille à coudre „Jersey“
- Aiguille double „Jersey“
- Ciseaux classique
- Ciseaux de couture
- Epingles
- Fer à repasser
- Planche à repasser

Tableau des mesures

XS S M L XL XXL 3XL 4XL
Tour de poitrine 76 82 88 94 100 106 112 118

Tour de taille 60 66 72 78 84 90 96 102
Tour de hanches 85 91 97 103 109 115 121 127
Longueur du bras 59 60 60 60 60 61 61 61
Lignes correspon-

dantes aux tailles

Le patron est près du corps - si vous préférez un vêtement plus ample prenez la taille au dessus. Si vos tissus 
ont plus de 20% d‘Elasthane, choisissez une taille en dessous.
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VALERIE

Marge de couture

Tissu

Laissez 0,7cm de marge de couture autour du gabarit, chaque ourlet a besoin de 2cm de marge. Surjeter les 
ourlets (même les emmanchures) avec une surjeteuse ou la machine à coudre et une aiguille double.

Taille
Débardeur/T-Shirt 
manches courtes

T-Shirt manches 
longues

Robe sans manches/ 
Robe manches 

courtes

Robe manches 
longues

XS 1 m 1,40 m 1,10 m 1,60 m

S 1 m 1,40 m 1,10 m 1,60 m

M 1 m 1,40 m 1,20 m 1,80 m
L 1 m 1,40 m 1,20 m 1,80 m

XL 1,10 m 1,40 m 1,50 m 1,90 m
2XL 1,10 m 1,40 m 1,50 m 1,90 m
3XL 1,10 m 1,40 m 1,50 m 1,90 m
4XL 1,10 m 1,50 m 1,60 m 2,00 m

1m de passepoil élastique pour chaque taille.

Tissus conseillés

Minimum 2% d‘élasthane.
Par example : Jersey élastiques, Sweat, dentelle élastique, passepoil élastique.
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VALERIE

Liste des pièces du patron

Coupe

1 Devant T-Shirt/Débardeur
2 Dos T-Shirt/Débardeur
3 Devant Robe
4 Dos Robe
5 Manche courte

6 Manche 1/4
7 Manche 3/4
8 Manche longue
9 Ajout devant
10 Ajout dos

11 Bord-côte petite encolure
12 Bord-côte grande encolure
13 Bord-côte emmanchure

3 4

5

6

9

10 11
13

12

7 821

Débardeur avec grande emmanchure
1 Devant T-Shirt/Débardeur
2 Dos T-Shirt/Débardeur

11 Bord-côte emmanchure
12 Bord-côte grande encolure 
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VALERIE

T-Shirt manches courtes et ajout
1 Devant T-Shirt/Débardeur
2 Dos T-Shirt/Débardeur
5 Manche courtes
9 Ajout devant
10 Ajout dos
13 Bord-côte petite encolure

Robe manches 3/4 et grande encolure
3 Devant
4 Dos
7 Manche 3/4
12 Bord-côte encolure
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VALERIE

Plan du gabarit

Vue d‘ensemble des pages d‘impression

1. Robe/T-Shirt seulement
Posez le tissu endroit contre 
endroit et les lisières du tissu de 
droite et gauche sur la ligne de 
couture.

2. Manches, ajouts et bord-côtes
Posez le tissu endroit contre 
endroit et lisière contre lisière 
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Droits d‘auteur. Vous n‘êtes pas autorisé à reproduire ou à faire un usage commercial de ce document ou 
de produits réalisés à partir de ce document sans l‘autorisation de Makerist GmbH. Pour une demande de 
licence, veillez vous adresser à bonjour@makerist.fr
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VALERIE

Explication

Faire une incision de 0,4cm à chaque marquage important.
Si vous voulez coudre les bords-côtes à la grande ou petite encolure, incisez (0,4cm)  également le milieu
sur le devant et au dos du T-Shirt/Débardeur ou Robe.
Toutes les pièces du patron doivent être posées endroit contre endroit et cousues ensemble.
Avant la couture, régler la largeur des points de couture à 0,7cm.
Épingler les pièces avant la couture et enlever les épingles juste avant le pied presseur - ne jamais passer avec
une Overlock sur les épingles, cela abîme la machine.

1. Couture des épaules
Poser les pièces des épaules de la pièce devant et dos endroit contre endroit, coudre et repasser les coutures vers 
le dos.

Les manches
Épingler les mancherons endroit contre endroit avec le bord de l‘emmanchure. Faire attention à ce que les 
marquages se superposent (1). Le marquage supérieur reposera sur la couture de l‘épaule.
Épingler le mancheron de la manche dans la partie haute de manière homogène (2). Coudre. Repasser les 
coutures après la couture vers la manche (3).

1 2
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VALERIE

2 3

La couture des côtés
Après la fixation des manches, coudre les parties hautes „Manche-Devant-Dos“. 
Pour le débardeur, la couture des côtés se fait directement après la couture des épaules.

Les ajouts
Coudre les ajouts des pièces de devant et du dos; repasser les marges de coutures vers la partie dos.
Épingler l‘ajout et le décolleté en faisant attention à ce que les coutures épaules et marquage se touchent 
parfaitement. Coudre le tout (Photo du point 7).
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VALERIE
Les bord-côtes

Fermer les bord-côtes de l‘encolure (petite ou grande) et de l‘emmanchure (largeur 0,7cm) en faisant un rond (1). 
Plier au pli du tissu, repasser (2) et coudre (3).
Pour une fixation correcte vérifier les marquages du bord-côte et au bord des emmanchures et manchures. Poser 
la couture des bord-côtes de la petite ou grande encolure contre la couture gauche de l‘épaule. Poser la couture 
du bord-côte de la manche (2) contre le côté du haut.

1 2

3
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VALERIE

Ajuster les bord-côtes aux emmanchures et à l‘encolure.
Attention : Ne pas étirer les coutures de l‘encolure ou des emmanchures, seulement les bord-côtes. lls 
s‘adapteront aisément.
Repasser la marge de couture vers la bas. Vous pouvez également surjeter les bord-côtes.

Les ourlets
Surjeter tous les ourlets (même les ourlets des manches) avec la machine à coudre ou une Overlock et une paire 
d‘aiguilles double. Surfiler l‘ourlet avec la machine Overlock, repasser 2cm et surjeter l‘endroit du tissu avec une 
aiguille double. 
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VALERIE

7. Coudre un passepoil élastique entre l‘ajout et le haut
Coudre le devant et le dos de l‘ajout aux épaules et repasser la marge de couture vers le dos (1).
Épingler le passepoil élastique à l‘encolure grande. Faire attention à ce que la marge du passepoil et les points 
de couture se superposent. Épingler (si vous utiliser une machine à coudre) et coudre directement si vous utilisez 
une Overlock (2). Poser l‘ajout sur l‘encolure, épingler et coudre (3).
Plier la fin du passe-poil et joindre avec le début (4). Repasser la marge de couture vers le cou et surjeter si 
nécessaire.

1

22
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VALERIE

3 4

Ordre des points de couture

Débardeur avec grand décolleté 
Couture des épaules
Couture des côtés
Bord-côtes col et bras
Ourlet du haut

T-Shirt ou Robe avec manches et grande
Encolure
Couture des épaules
Ajout de manches
Couture des côtés
Bord-côte décolleté
Ourlet haut et manches

T-Shirt, robe ou débardeur avec ajout au décolleté
Couture des épaules
Ajout des manches
Couture des côtés
Ajout devant et dos
Ajout au décolleté
Bord-côte cou
Ourlet haut et manches
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Marges de couture sont inclus:
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2f

2d
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1x Tissu extérieur respecter droit fil

Marges de couture sont inclus:
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