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DARA – der etwas andere  

Pump-Rock  

Doppelgrößen 
Größe 74/80 – 134/140 
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HINWEIS: 

Bitte lies dir die Anleitung im Vorfeld einmal komplett bis zum Ende 

durch! 

Benötigt wird: 

 
Arbeitswerkzeuge:   - Drucker  

- Papierschere & Stoffschere 
 - Maßband 
 - Stecknadeln 

- Tesafilm oder Klebestift 
- Nähmaschine oder Overlock 
 

 
Bündchen:    - Bündchenstoff  
     
 
Materialien:    - Baumwolljersey  
     - Viskosejersey 
     - Gummiband oder Framilion (sehr elastisch) 
 

 
TIPP: Achte beim Nähen darauf, dass du einen elastischen Stich 

verwendest! 
 

(Wenn du dir unsicher bist, welcher Stich an deiner Maschine geeignet 
ist, schau bitte in deinem Handbuch nach.) 

 
 

 
Im Schnittmuster ist KEINE Nahtzugabe enthalten, bitte füge diese 

eigenständig hinzu. 
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Was du über den Schnitt wissen musst: 
 

Stoffwahl: 

Der Schnitt ist ausgelegt für gut dehnbare Stoffe. 

Besonders weich und locker fällt der Schnitt bei der Verwendung von Viskosejersey 

oder leichtem Baumwolljersey. 

 

Nahtzugabe: 

Eine Nahtzugabe ist im Schnitt nicht enthalten und muss eigenständig hinzugefügt 
werden! 

Vergiss sie auch beim Bündchen nicht! 
 
 

Bauchabschluss: 

Für das Bauchbündchen solltest du Bündchenstoffe verwenden, da es einen 
optimalen und festen Sitz garantiert. 

Das Bauchbündchen solltest du immer individuell am Kind ausmessen, dies ist 
genauer als berechnen. 

 
Größenauswahl: 

Bitte beachte, dass es sich bei diesem Schnitt um einen Schnitt nach 
tatsächlicher Körpergröße deines Kindes handelt und nicht nach Kaufgröße! 

 
Messe vor dem Zuschnitt die Größe deines Kindes!! 

Der Schnitt fällt größengerecht aus und wurde im Probenähen als Doppelgröße 
getestet. 

In der Weite und Länge kannst du natürlich beim Zuschnitt frei variieren. 
 

Sollte dein Kind am Anfang einer Doppelgröße stehen, nähe den Rock ohne 
Nahtzugabe an der unteren Rockkante. 

Am Ende einer Doppelgröße nähe bitte mit Nahtzugabe an der unteren Rockkante, 
so kannst du etwas mit der Länge variieren.  
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Eingriffstaschen: 

Den Rock kannst du optional mit Eingriffstaschen nähen. 
Diese bieten sich besonders an, wenn dein Kind gerne etwas sammelt, bei sich trägt 

oder versteckt. 
 

Rockvariationen: 
 

Bei dem Schnittmuster hast du die Wahl zwischen zwei Varianten. 
 

1. DARA mit Innenrock 

DARA mit Innenrock wird doppellagig aus Außen- und Innenrock genäht. 
Das eingenähte Gummiband macht einen pumpigen Effekt. 

Diese Version ist perfekt geeignet für den Frühling und die etwas kühleren Tage. 
Genäht aus leichteren Stoffen aber durchaus auch etwas für den Sommer. 

 

2. DARA mit Bündchenabschluss 

Bei dieser Version wird unten an den Abschluss unter Zug ein Bündchen angenäht, 
welches den „pumpigen“ Effekt an den Rock zaubert. 

Da diese Version aus nur einer Lage Stoff genäht wird, ist er super für den Sommer 
und die wirklich heißen Tage geeignet. 

 
Wenn du diese Version verwenden möchtest, dann drucke dir das Schnittmuster 

Außenrock und kürze dieses an der unteren Rockkante um ca. 3cm. 
 
 
 

Stoffverbrauch Außenrock: 

74/80  86/92  98/104 110/116 122/128 134/140  
 
30cm  35cm  35cm  40cm  45cm  50cm  x VB 

Stoffverbrauch Innenrock (oder DARA mit Bündchen unten ): 

74/80  86/92  98/104 110/116 122/128 134/140  
 
25cm  30cm  30cm  35cm  40cm  45cm  x VB 

+ Bündchenstoff (dieser wird individuell berechnet) 
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Vorbereitung 
 

Entscheide dich vor dem Zuschnitt welche Rockvariante du nähen 
möchtest: 

- DARA mit Innenrock oder 
- DARA mit Bündchenabschluss 

 

Drucke dir das entsprechende Schnittmuster aus und klebe es, wie im 
Schnittplan dargestellt, zusammen. 

 

 
Drucke das Schnittmuster in der „tatsächlichen Größe“ 

Überprüfe das Kontrollkästchen und schneide dir deine gewünschte / 
benötigte Größe heraus. 
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Los geht´s Zuschnitt 
Übertrage den Schnitt von deinem Schnittmuster auf den Stoff und 
schneide 2x gegengleich jeweils den Außen- und den Innenrock zu. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

TIPP: Merke dir beim 
Innenrock unbedingt, welches 
die obere und welches die 
untere Rockkante ist, dies ist 
beim Vernähen entscheidend. 
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Übertrage die Markierungen für die Falten aus dem Schnittmuster auf 

deine linke Stoffseite deines Außenrocks. 

  

  

 

 

 

 

 

 

Es ist hilfreich, wenn du die eben markierten Knipse der Falten innerhalb 

der Nahtzugabe einschneidest. 

 

 

 

 

 

 

 

HINWEIS: Die Falten werden nur bei dem Außenrock gelegt! 
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Eingriffstaschen nähen 
 

Wenn du keine Eingriffstaschen nähen möchtest, dann gehe weiter in die 
Rubrik „Falten legen“ 

 

Bereite die Zuschnitte für den Rock und die Zuschnitte für die 
Eingriffstaschen vor. 

Bei den Eingriffstaschen benötigst du 2x2 gegengleiche Taschen. 

 
Markiere innerhalb der Nahtzugabe den Taschenanfang und das 

Taschenende. 

 

 

 

 

 
 

TIPP: Lege das Schnittmuster auf deinen Rockzuschnitt und übernehme 
so die Markierungen. 
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Lege die Taschenzuschnitte rechts auf rechts auf die Rockzuschnitte 
und fixiere sie oben und unten gegen Verrutschen. 

Steppe die äußeren Kanten nun innerhalb der Nahtzugabe fest. 
 

 

 

 

 

 

 

 

TIPP: Du kannst die Taschenzugriffe mittels deiner vorher getätigten 
Markierungen nun sehr genau positionieren. 

 
 
 

HINWEIS: Achte darauf die Taschen richtig aufzulegen. 
Der geschwungene Teil des Taschenbeutels muss nach unten gehen. 
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Falten legen 
Lege die rechte Stoffseite deines Außenrockes (schöne Seite deines 

Stoffes) zu dir zeigend vor dich hin. 
 

In deine eingeschnittenen Knipse steckst du 2 Stecknadeln. 
(wenn du geübt bist, musst du dies nicht tun!) 

 

 
HINWEIS: Bitte keine Kellerfalten legen, auch wenn es verlockend ist ;-) 

Dieser Schnitt wird nicht mit Kellerfalten gelegt. 

 
Der äußere Knips wird mit einer goldenen und der innere Knips mit einer 

türkisfarbenden Stecknadel versehen 
(das tue ich um es besser darstellen zu können). 
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Der Stoff wird soweit rechts auf rechts gelegt, 
dass der innenliegende Knips (türkis) jetzt außen, genau an der 

Bruchkante, liegt. 
 

Am einfachsten ist es, beide Stofflagen in dieser Position mit den 
Stecknadeln zu fixieren. 

 

Schlage den Stoff wieder um. 
An den Stecknadeln liegt der Stoff links auf links.  
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So schaut die erste gelegte Falte aus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiederhole diesen Vorgang mit allen Knipsen auf deinen Zuschnitten. 
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Alle Falten sollen nach innen gelegt werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sichere deine gelegten Falten innerhalb der Nahtzugabe mit ein paar 
Stichen. 

Das verhindert das Verrutschen der Falten beim Annähen des 
Bauchbündchens. 

 



 
 

Alle Rechte dieses Schnittmusters und der Anleitung liegen bei Sabrina Obst / LieLie´s Pumpbär. 

Weitergabe an Dritte oder sonstige Vervielfältigung ist untersagt. 

Dieser Schnitt ist ausschließlich für den privaten Gebrauch gedacht, eine gewerbliche Nutzung sowie private Nutzung mit 

Verkaufs-/ und oder Tauschabsicht ist untersagt. 
 
 
 
 

14 

Zusammennähen 
Lege deine Zuschnitte für den Außenrock rechts auf rechts aufeinander 

und stecke die äußeren Kanten sauber aufeinander. 

 

 

Version ohne Taschen 

 

 
 

 

 

Version mit Eingriffstaschen 
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Vernähe die beiden äußeren Kanten miteinander. 

 

 

 

 
HINWEIS: Achte bei der Version mit Eingriffstaschen darauf, dass du die 

Taschen genau gegeneinander steckst und beim Festnähen nichts 

verrutscht. 

 

 

Wiederhole dies mit deinen Zuschnitten für den Innenrock, dieser wird 
ohne Falten genäht. 
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Gummiband annähen am Außenrock 
TIPP: Du kannst statt des Gummibandes auch Framilion verwenden! 

Achte jedoch darauf, dass sich dein Gummiband sehr gut dehnen lässt 
und nicht zu fest ist. 

Ich habe „Super Elastic“ Gummiband verwendet. 

 
Um deine benötigte Länge des Gummibandes zu ermitteln, musst du 
den Umfang deiner unteren Rockkante am Außenrock ausmessen. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

Alle Rechte dieses Schnittmusters und der Anleitung liegen bei Sabrina Obst / LieLie´s Pumpbär. 

Weitergabe an Dritte oder sonstige Vervielfältigung ist untersagt. 

Dieser Schnitt ist ausschließlich für den privaten Gebrauch gedacht, eine gewerbliche Nutzung sowie private Nutzung mit 

Verkaufs-/ und oder Tauschabsicht ist untersagt. 
 
 
 
 

17 

Multipliziere dieses Maß mit 0,6cm. 
 

Beispiel: meine Rockunterkante am Vorderteil ist 45cm lang. 
45cm x 2 (da Vorder- und Rückteil) = 90cm 

90cm x 0,6cm = 54cm  Gesamtlänge Gummiband  

 

Schneide dein Gummiband entsprechend in der Länge zu. 

 

 

 

 
 

Markiere die Mitte deines Gummibandes. 
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Stecke dein Gummiband nun an deinen Außenrock auf der linken 
Stoffseite an. 

 

 

 

 
Die markierte Mitte sollte dabei auf die Seitennaht des Rockes treffen. 

So weißt du, wie weit du dein Gummiband beim Annähen dehnen musst 
damit sich dein Rock gleichmäßig zusammen zieht. 
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Beginne das Gummiband auf der linken Stoffseite mit einem Zick-Zack-
Stich fest zu nähen. 

Führe das Gummiband an der unteren Stoffkante entlang. 

 
 

TIPP: Je nachdem wie elastisch dein Gummiband ist, musst du beim 
Festnähen von Beginn an sehr stark dehnen, damit du das Gummiband 

einmal drum herum genäht bekommst. 
Das ist richtig und bringt den gewünschten Balloneffekt deines Rockes! 
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Detailansicht 
 
 
 
 
 

 
 
 

So schön gleichmäßig schaut dein Außenrock mit angenähtem 
Gummiband aus. 

 

 

 

 

 



 
 

Alle Rechte dieses Schnittmusters und der Anleitung liegen bei Sabrina Obst / LieLie´s Pumpbär. 

Weitergabe an Dritte oder sonstige Vervielfältigung ist untersagt. 

Dieser Schnitt ist ausschließlich für den privaten Gebrauch gedacht, eine gewerbliche Nutzung sowie private Nutzung mit 

Verkaufs-/ und oder Tauschabsicht ist untersagt. 
 
 
 
 

21 

Außen- und Innenrock verbinden 
Stülpe den Innenrock rechts auf rechts auf den Außenrock. 

 
Da der Außenrock (Muster) länger als der Innenrock (Uni blau) ist, 

werden nur die unteren Rockkanten aufeinander treffen. 
 

 

Hier sieht man gut, dass der 
Außenrock sich bedingt durch 

das Gummiband unten eng 
zusammen zieht und länger ist, 

als der Innenrock. 

 

 
Vernähe die unteren Rockkanten miteinander, in dem du den Innenrock 

an dem Außenrock mit Gummiband festnähst. 
Dies geht wieder am Besten mit einem Zick-Zack-Stich. 

Dabei musst du das Gummiband mit Außenrock auf die Länge des 
Innenrocks dehnen. 
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TIPP: Achte beim Dehnen und Festnähen darauf, dass die seitlichen 
Nähte des Außenrockes auf die seitlichen Nähte des Innenrockes 

treffen. 
 

Verschließe die untere Rockkante komplett, indem du einmal drum 
herum nähst, achte auf das gleichmäßige Dehnen des Außenrocks. 

 

Wende deinen Rock auf rechts und ziehe die obere Rockkante des 
Innenrocks auf eine Höhe mit dem Außenrock. 
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Stecke die Seitennähte beider Röcke gegeneinander, fixiere sie mit Hilfe 
einer Stecknadel gegen Verrutschen. 

 

 

 

 
 

Sobald deine oberen Rockkanten auf einer Höhe miteinander liegen, 
siehst du, wie der untere Teil des Außenrockes sich nach innen zieht. 

Dieser Effekt ist gewünscht! 
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Bauchbündchen 
TIPP: Die benötigte Länge des Bauchbündchens kannst du individuell 

am Kind ausmessen, indem du am Kind den Bauchumfang misst und 

diesen x 0,7 cm rechnest. 

 

 

Ohne ein verfügbares Modell in der Nähe zu haben, messe die obere 

Rockkante und rechne diesen Wert x 0,7 cm, um die benötige Länge des 

Bauchbündchens zu ermitteln. 

 

 

 
HINWEIS: Sollte dein Kind eher schmal sein, ist es hilfreich das 

Bauchbündchen nicht zu eng zu zuschneiden, da du beim Annähen das 

Bündchen zu stark dehnen müsstest. 

Ziehe in diesem Fall einfach zusätzliches Gummiband in das 

Bauchbündchen ein. 
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Beispiel: gemessene Rockkante 27cm  

27x 0,7cm = 18,9cm  + NZ (bei mir 0,6cm) = Bündchenbreite 19,5 cm im 

Bruch (da wir Vorder- und Rückteil haben) 

Empfohlene Gesamthöhe des Bauchbündchens: 8cm + NZ 

 

 

 

 
 

Lege das Bündchen rechts auf rechts und schließe es zu einem Ring. 
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Nachdem du das Bündchen zu einem Ring verschlossen hast, wird es 
gewendet, sodass von außen keine Nähte mehr zu sehen sind. 

Um das Bündchen in perfekter Teilung an den Rock anzunähen, werden 
das Bündchen und der Rock geviertelt. 

Bei kleineren Strecken ist es auch ausreichend zu halbieren. 
 
 

Zur Markierungshilfe stecke eine Stecknadel in die Naht des Bündchens. 

  

 

  
  
  
 

 

Die zweite Markierung wird gegenüber der Naht gesetzt. 
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Wenn du beide Markierungen aufeinander legst, dann kannst du links 
und rechts die fehlenden Markierungen setzen. 

 

 

 
 

Setze die Markierungen jeweils am Vorder- und Rückteil zwischen die 
mittigen Falten. 

 

 

 

  
Die äußeren Nähte dienen als weitere Markierungen. 
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Das Bauchbündchen wird mit der offenen Kante nach oben an die 
oberen Rockkanten gesteckt. 

Markierung trifft auf Markierung. 
 

TIPP: Die Naht des Bündchens kannst du mittig an das hintere Rockteil 
stecken, damit jeder weiß was vorne und was hinten am Rock ist ;-) 

 

 

Nähe das Bündchen an deinen Rock, indem du die komplette offene 
Kante oben in einem Arbeitsschritt schließt. 
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Achte beim Annähen des Bauchbündchens darauf nur das Bündchen zu 
dehnen und nicht die Rockzuschnitte. 

 

 

 

  

 
 

HINWEIS: Achte beim Annähen darauf, dass du unterhalb der 
Sicherungsnaht nähst, mit der du vorher deine Falten gesichert hast. 

 
Detailbild (hier fehlt der Innenrock) 

Bild dient nur zur Veranschaulichung 
was mit Nähen unterhalb der 
Sicherungsnaht gemeint ist. 

 

 
Bauchbündchen umklappen und schon ist deine DARA fertig genäht! 

 



 
 

Alle Rechte dieses Schnittmusters und der Anleitung liegen bei Sabrina Obst / LieLie´s Pumpbär. 

Weitergabe an Dritte oder sonstige Vervielfältigung ist untersagt. 

Dieser Schnitt ist ausschließlich für den privaten Gebrauch gedacht, eine gewerbliche Nutzung sowie private Nutzung mit 

Verkaufs-/ und oder Tauschabsicht ist untersagt. 
 
 
 
 

30 

Herzlichen Glückwunsch  - 

 deine erste DARA ist fertig! 
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Tutorial: DARA mit Bündchenabschluss 
 

(by Kati Lohse Nähloves) 
 

 

Je nach eigenen Vorlieben hast du die Möglichkeit diesen Schnitt auch 

als einlagigen Rock zu nähen. 

„Kati Lohse Nähloves“ hat dazu ein leicht verständliches Bildertutorial 

gemacht. 

Vorbereitung 
Drucke dir das Schnittmuster des Außenrockes aus und kürze dieses an 

der unteren Rockkante um ca. 3cm. 

 

 

 

Übertrage die Markierungen für die Falten (Knipse) 

aus dem Schnittmuster und schneide diese 

innerhalb der Nahtzugabe ein. 

 
Wenn du unsicher bist, lies dir die Rubrik „Zuschnitt“ 

durch! 
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Übernehme die Markierungen der Falten aus dem Schnittmuster 

ebenfalls für die untere Rockkante. 

Lege dazu das Schnittmuster an die Unterkante deines Stoffes und 

schneide die Knipse innerhalb der Nahtzugabe ein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lege die obere und untere Rockkante wie 

gewohnt in Falten. 

 

Wenn du unsicher bist, lies dir die Rubrik 

„Falten legen“ genau durch. 
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Lege deine Zuschnitte rechts auf rechts und nähe die Außenkanten 

zusammen. 

HINWEIS: Achte darauf, dass die Zuschnitte richtig herum 

aufeinander liegen-  sprich obere Rockkante auf oberer Rockkante. 

 

 

Wenn du unsicher bist, lies dir die 

Rubrik „Zusammennähen“ durch. 

 

 

 

 

Wende deinen Schnitt nach dem Zusammennähen auf rechts. 
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Bauchbund und Saumbund in der Weite am Kind ausmessen.  

Hierfür die Bündchenformel als Hilfe nehmen.  

 

Höhe vom Bauchbund ist individuell und vom Saumbund empfehle ich  

4 cm.  

 

Oben sollte es wesentlich höher sein und unten schmaler.  

Anschließend die Bündchen wie gewohnt annähen. 

  

 

 

Wenn du unsicher bist, lies dir die Rubrik 

„Bauchbündchen“ durch. 
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Herzlichen Glückwunsch  - 

deine erste DARA mit Bündchenabschluss ist fertig! 
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Ein dickes Dankeschön an mein Probenähteam. 

Ihr habt einfach wieder einmal einen großartigen Job gemacht. 

Dieses Projekt ist dank Euch das, was es ist  

DARA – der etwas andere Pump-Rock <3 

 
Susanne Geiger 

Anne Christine Gergen 

Eva Todzey 

Julia Ti 

Silke Schmidt-Eckhardt 
Giebert Ilona - https://www.facebook.com/Eniju-375653352613025/timeline 

Madeleine Böhme - https://www.facebook.com/N%C3%A4hidee-von-Kopf-bis-Zeh-by-Madeleine-

1702666516683201/?hc_location=ufi 

Janet Mabe - https://facebook.com/JaMasWelt 

Agnieszka Adamiec - https://m.facebook.com/Erdbeerchenmama/?ref=bookmarks 

Alice OO - https://www.facebook.com/MamaGlueck4?hc_location=ufi 

Sa Nni - https://m.facebook.com/naehkramemia/ 

Kati Strübing - https://m.facebook.com/Ostnaehwind/ 

Ksenia Krause - www.Facebook.com/PuckediPuck 

Denise Stolzenberg - https://www.facebook.com/ABCD.benaeht/?ref=ts&fref=ts 

Katrin Ba - https://m.facebook.com/katrinsnaehzimmer 

Käthe Rdgr - https://www.facebook.com/Saugnaepfchen 

Jana Hertha Stegemann - https://www.facebook.com/mausemama.blog/?fref=ts 

https://www.facebook.com/annechristine.gergen?fref=ufi
https://www.facebook.com/eva.todzey?fref=ufi
https://www.facebook.com/silke.schmidteckhardt?fref=ufi
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https://www.facebook.com/N%C3%A4hidee-von-Kopf-bis-Zeh-by-Madeleine-1702666516683201/?hc_location=ufi
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https://www.facebook.com/angie1880?fref=ufi
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Stefanie Rom - https://www.facebook.com/Anni-Emil-N%C3%A4harbeiten-903336209686063/?hc_location=ufi 

Tamara Schrems Agia - https://www.facebook.com/LolitaMade1/?hc_location=ufi 

Moni Kat - https://www.facebook.com/Zauberhafte-Dinge-529470833797611/?hc_location=ufi 

Domenica Degelmann - https://m.facebook.com/Made-By-Meni-657625870943027/ 

Michaela Vogel - https://www.facebook.com/Elas-Fadenspielereien-586981971443490/?ref=bookmarks&hc_location=ufi 

Daniela Fröschen - https://web.facebook.com/ByDela/?ref=bookmarks&_rdr 

Andrea Nienstedt - https://www.facebook.com/Feen-und-Rabaukenzauber-1515038145463023/?hc_location=ufi 

Tanja Marelja - https://www.facebook.com/MaGriTa-1556943854552755/?ref=settings&hc_location=ufi 

Sandra Neu - https://www.facebook.com/gretelundco/ 

Sabrina Goesmann - https://www.facebook.com/ostfriesenkind/ 

Christina Hofmann - https://www.facebook.com/chriniel 

Mia Maria - https://www.facebook.com/Mia-Maria-185583971834046/ 

Beate Dir - https://www.facebook.com/Dirrscher.Fadenzauber/ 

Jessica Lu - https://www.facebook.com/Verzwergt-Zugenäht-854920821196287/ 

Angela Königstetter - https://www.facebook.com/Mama-Glück-Hoch-4-1153107401374140 

Yvonne Weber - https://m.facebook.com/yvis.foto.mit.herz/?ref=bookmarks 

Jennifer Scheid - https://www.facebook.com/Fadenspass-1587111684872977/?hc_location=ufi 

Kerstin Theiß - www.facebook.com/KunterbuntesApfelgruen/ 

Stefanie Brückner - www.facebook.com/stellalou2015 

Daniela Nossek - https://m.facebook.com/Made-by-SaTi-1483032215293353/ 

Kathi Abelein - https://www.facebook.com/Philina-phantasievoll-gen%C3%A4ht-179956992382816/?hc_location=ufi 
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