
FREEBOOK - 'MiniSun'

MiniSun

MiniSun ist ein ärmelloses Tanktop für die warmen Sommertage. Genau so gut
kann  es  aber  zum  Sport  oder  als  Unterhemd  getragen  werden.  MiniSun
zeichnet sich besonders durch seinen sportlichen Look aus, welcher durch den
angedeuteten  Schwimmerrücken/Raceback  erzeugt  wird.  Das  Top  ist
figurbetont  angelegt  und  an  Armen  und Hals  etwas  weiter  ausgeschnitten.
Durch die Versäuberung der Ausschnitte mit Bündchen und eine minimale A-
Form erhält MiniSun zusätzliche Stabilität und Form. MiniSun bietet viel Raum
für  individuelle  Verzierungen  und  Gestaltung.  Im  Probenähen  sind
wunderschöne,  experimentelle  MiniSuns  entstanden  und  geben  tolle
Anregungen. Schau einfach mal bei den Beispielbildern oder unter dem Punkt
'Variationen' :)

Dennoch ist zu sagen, genau wie unsere Kinder, so sind deren Körperformen
individuell, sodass sich MiniSun in der Passgenauigkeit unterscheiden kann.  

Vorbereitungen 

Bevor du mit dem Nähen beginnst, am besten die komplette Anleitung erst
einmal durchlesen.  
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Materialbedarf – MiniSun ist ein eher eng anliegender Schnitt, welcher aus-
schließlich aus dehnbaren Stoffen (Jersey, Interlock) genäht wird. Zusätzlich
benötigst du Bündchenstoff. 

– dehnbare Stoffe (Jersey, Interlock)
– Bündchen-Stoff (Strickware)
– Webband/Applikationen/Plotterbilder zum Verzieren
– weitere  Hilfsmittel:  Drucker,  Schere,  Lineal/Maßband,  Stecknadeln,

Nähgarn, Stift

Schnittmuster – Drucke das Schnittmuster in deiner gewünschten Größe aus
(siehe Schnittmusterbogen). Achte dabei besonders darauf „ohne Seitenanpas-
sung“ zu drucken. Ob das Format stimmt, kannst du an dem Skalierungsqua-
drat nachmessen. Setze die Teile entsprechend der Markierungen und Klebefal-
ze zusammen und schneide deine Größe aus (oder pause sie auf Transparent-
papier ab). Somit erhältst du 2 Schnittmusterteile, die wie folgt zugeschnitten
werden müssen:

Stoffzuschnitt – WICHTIG: Eine Nahtzugabe von 0,5 cm ist im Schnittmuster
enthalten. Sollte dir das nicht ausreichen, dann gib bitte noch entsprechend zu.
Achte auch auf den Fadenlauf und dass das Muster richtig herum ist ;) 

* Vorderteil – 1x im Stoffbruch
* Hinterteil – 1x im Stoffbruch

Bündchen – Die Bündchenmaße (Länge) errechnest du dir selbst anhand dei-
ner gemessenen Ausschnitte (Armausschnitt, Halsausschnitt und Bauchbund).
Welche Formeln du dafür verwendest, findest du im bebilderten HowTo. Die
Bündchenbreite (inkl. 0,5 cm Nahtzugabe) entnimmst du bitte der Tabelle.

1x Bauchbund in cm (Breite)
Kindgröße 74/80 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140

Bauchbund 6 6 6 6 6 6

1x Halsbündchen in cm (Breite)
Kindgröße 74/80 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140

Halsbund 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5

2x Armbündchen in cm (Breite)
Kindgröße 74/80 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140

Armbund 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
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Nähen

MiniSun kann mit der Nähmaschine und ergänzend mit der Overlock-Maschine
genäht werden. Ich empfehle eine elastische Stichart (z.B. 3fach Geradstich,
Zickzack-Stich oder Pseudo-Overlock-Stich der Nähmaschine).

Hinweis: Beim Absteppen der Nahtzugaben (Hals- und Armausschnitte + ggf.
Bauchbund) empfehle ich dir den Nähfüßchendruck zu verringern und einen
dehnbaren Stich zu verwenden, dass sich die Ausschnitte nicht wellen. Ich nut-
ze aber auch oft einen einfachen Geradstich mit einer langen Stichlänge (z.B.
3mm), da die Ausschnitte wenig Dehnung ausgesetzt sind und ein Reißen der
Naht eher unwahrscheinlich ist. Alternativ eignet sich Stickvlies zum Unterle-
gen/Abreißen wunderbar.

Zeitaufwand

Ca. 1-2 Stunden, inklusive Zuschnitt und Stoffauswahl.

Anleitung

Die  Hauptanleitung  findest  du  im  „HowTo  in  Bildern“,  auf
http://aefflyns.blogspot.de/p/freebooks.html. Solltest du Hilfe benötigen oder
ist dir etwas unklar, dann schreib mir gern :) aefflyns-to-go@gmx.de 

Special Thanks

Ein fertiges e-Book ist für mich immer ein Gemeinschaftswerk, denn ohne Hilfe
und Unterstützung, wäre diese Arbeit nicht allein zu stemmen. Deswegen 
möchte ich mich nachdrücklich bei folgenden Personen bedanken:

* Katja Nähfrosch, die mich zum Erstellen des Freebooks ermutigt hat

* Lena Mampelpuse und Moira Lita für den MiniSun-PreTest und die ersten, zur 
Verfügung gestellten Bilder

* Sophie von Näähglück, für die professionelle und kostenlose Digitalisierung 
des Schnittmusters

* Michaela von Kulleraugen, für die kostenlose Bereitstellung des hübschen 
Boote-Jerseys

* UND natürlich ganz besonders meinen fast 60 Probenähmädels!!!
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Probenähen – Liebsten Dank an:

Bianca – http://fredfadenfroh.blogspot.de | www.facebook.com/fredfadenfroh | 
instagram.com/fredfadenfroh
Patricia – http://stofflocke.blogspot.de | www.facebook.com/StoffLockeOn
Steffi – https://www.facebook.com/pages/AmelieLuise/564711190331098
Nadine – https://www.facebook.com/pages/RadioPuls/808405885872631
Stephanie – www.facebook.com/kleine.ameise
Angela – http://gewandet.blogspot.de/
Doreen – https://www.facebook.com/FrauNaehreeni
Alexandra – www.facebook.com/rockerbuben
Yvonne – www.facebook.com/kleinerpolliklecks | www.kleinerpolliklecks.blogspot.de
Sophie – https://www.facebook.com/sophiekaariainen | http://kaariainen.blogspot.de 
Johanna – www.facebook.de/johanna.teyke
Juliane – www.facebook.com/PimPim.Kreativblog
Tanja – https://m.facebook.com/profile.php?id=227115737415554
Franzi – http://wiesenkinder.blogspot.de | www.facebook.com/Wiesenkinder
Kris – www.sticHaltig.de / www.facebook.com/sticHaltig
Mimi – http://mandy-kreativ.blogspot.de | www.facebook.de/mandykreativ
Julia – https://www.facebook.com/sousousblog
Sandra – www.zugepixelt.de | www.facebook.com/zugepixelt
Sandra – www.facebook.com/magicienne
Sonja Sachs
Suzann – http://muckelie.blogspot.de 
Nadine – www.facebook.com/babalouv
Yvonne – http://ennovys.blogspot.de/ | 
https://www.facebook.com/pages/Ennovys/1599718606918315
Jasmin – www.facebook.com/forzoeybymamimuench
Julia Kies – www.facebook.com/julia.kies.Le.Ni.Ki
Heidi – www.facebook.com/heidinaeht (heidimade)
Anik – http://FrauMuscheidsNaehstunde.blogspot.de | 
https://www.facebook.com/fraumuscheidsnaehstunde?fref=ts
Sarah Kleinhammes – https://www.facebook.com/SternenwindHandmade
Sari Mondgras – http://www.mondgras.de
Julia – http://www.january-trifft-june.blogspot.de/
Christin – http://blog.elbpudel.de | https://www.facebook.com/elbpudel
Fenna – www.facebook.com/lockenknopf und http://lockenknopf.blogspot.ch
Katja – www.naehfrosch.de und https://www.facebook.com/naehfrosch.de
Kristin – https://www.facebook.com/pages/Sewed-by-Lejoli/815577148493173
Nathalie - https://m.facebook.com/profile.php?id=881277935223663
Sonja Löwe
Charlotte – www.facebook.com/mavibriandfamily | www.mavibriandfamily.wordpress.com
Kathrin – https://www.facebook.com/pages/Kathis-N%C3%A4hwahn/1148559605282525
Anni – https://m.facebook.com/profile.php?id=247263728765326  ...
Jenny – https://m.facebook.com/pages/Krümelkeks-Nonie/750787654999551?
ref=bookmarks&__nodl
Jlona – https://www.facebook.com/knuddelmonsterch
Sanni – https://www.facebook.com/knotenohrhase?ref=hl
Katharina – www.kahfeeenaeht.wordpress.com 
Martina Schweiger
Lene – https://www.facebook.com/lenemenemuh?ref=bookmarks
Viola – https://www.facebook.com/pages/Violetta-mit-Liebe-gen%C3%A4ht/1613688908844130
Lena – www.facebook.com/Berlinerie
Doro – http://doro-s.blogspot.de 
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Variationen

    
Geteiltes Oberteil
Nähbeispiel von Suzann
http://muckelie.blogspot.de 

Upcycling
Nähbeispiel von Franzi
http://weisenkinder.blogspot.de 

Streifenversäuberung
Nähbeispiel von Sophie
http://kaariainen.blogspot.de

Zierpaspel
Nähbeispiel von Kathi's Nähwahn

Flügelchenärmel
Nähbeispiel von Katja
www.naehfrosch.de 

Shirtkleid
Nähbeispiel von Lenemenemuh

Franzenkleid
Nähbeispiel von LuiSels Perlenbande feat. MiniMaß
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Darüber würde ich mich freuen:

Blogger leben von einem guten Netzwerk. Das heißt, wenn du dich in irgendei-
ner Weise bei mir für das kostenlose Schnittmuster bedanken möchtest, dann 
freue ich mich, wenn du mir ein LIKE auf meiner Facebookpage gibst, meinem 
Blog folgst oder mich auf Instagram abonierst :)

Nutzungsrecht (aus gegebenem Anlass)

An dieser Stelle möchte ich dich noch einmal darauf hinweisen, dass das Free-
book 'MiniSun' unter einer cc-Lizenz steht, welche jegliche kommerzielle/ge-
werbliche Nutzung ausschließt. 'MiniSun' ist allein für den privaten Gebrauch 
gedacht. Zuwiderhandlungen werden strafrechtlich verfolgt.

Dein Tanktop 'MiniSun'

Lass dir doch ruhig eine eigene Variation einfallen und schick mir ein Bildchen
davon an aefflyns-to-go@gmx.de :)

Du findest mich auch auf Facebook, dort habe ich einen MiniSun-Ordner einge-
richtet, in welchen alle gesammelten Werke gepostet werden:

 www.facebook.com/aefflyns

Oder auf Instagram: http://instagram.com/aefflyn 

Und nun, sonniges Nähen :D | Liebe Grüße, Evi ♨

Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung 
Nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 
4.0 International Lizenz

© 2015 aefflyns – to go | http://aefflyns.blogspot.de 

Seite 9

http://aefflyns.blogspot.de/
http://instagram.com/aefflyn
http://aefflyns.blogspot.de/
http://www.facebook.com/aefflyns
http://instagram.com/aefflyn
http://www.facebook.com/aefflyns
mailto:aefflyns-to-go@gmx.de
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

