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型番：10SS-K02　品名：Biscuit ／ビスケット（スプリットスリーブT）
イラスト

サイズ表（仕上がり寸法）
サイズ 100 110 120 130 140
B 56.7 61.0 65.3 69.5 73.8
W 55.8 60.0 64.2 68.4 72.6
着丈 37.0 40.0 43.0 46.0 50.0
肩巾 22.9 24.6 26.3 28.0 29.8
袖丈 36.5 39.5 43.5 48.0 52.0
袖巾 23.3 25 26.8 28.5 30.3
袖口巾 14.2 15.3 16.4 17.4 18.5
裾巾 57.7 62.0 66.3 70.7 75.0

衿高（HN) 4.5 4.5 4.5 5.0 5.0
衿巾（リブ ) 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

用尺・付属
表地 110巾 1.3m

120 巾 1.3m
145 巾 1.0m

別布（リブ） 45輪 0.1m
伸び止めテープ HBまたはニット用　0.2m

【デザイン】
ニット専用型紙。前はセットイン、後ろはラグランに見
える特殊な袖で、すっきり見えて動きやすく機能的です。
衿は共地ハイネック衿とクルーネックのリブ衿の 2種
類が作れます。袖はお好みの丈でカットしてOK。

【仕様】
地縫いは 2本針 4本糸ロックミシンでの縫製を推奨。
縫製テキストでは 2本針 4本糸ロックミシンで地縫い・
直線縫いミシンでステッチをかける方法で解説していま
す。必ず伸びについていける縫い目で縫ってください。

【素材】
カットソー生地全般。リブ衿布はスパンフライスや PU
混のリブなど、伸び戻りのいい生地を使ってください。

【難易度】
★★☆☆☆

【縫製の前に】
◦地直し…ニット地は縮みやすいので水通しをおすすめ
します。軽く水洗いして、地の目を整えて陰干し後、
スチームアイロンで整えてください。

◦テープ…縫製テキストではアイロン接着テープで解説
しましたが、ロックミシンでの縫製に慣れている方は
ウーリースピンをお使いいただいてもOKです。

◦ミシン糸…ロックミシンは針糸60番スパン・ルーパー
糸 90番スパンを推奨。より強度を増したい場合は針
糸にレジロン・ルーパー糸にウーリーを使用しても
OK。直線縫いミシンは上糸レジロン・下糸ウーリー
を推奨。（上下糸レジロンの場合は糸切れに注意）
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裁断・芯貼り・印付け

アイロン

◦裁断
裁ちあわせ図を参考に裁断する。（図はハイネック衿）
合印にノッチ（はさみで縫い代に 2～ 3ミリの切込みを入れる）で
印をつける。

◦テープ貼り
前肩に伸び止めテープを貼る（ウーリースピンテープを使用する場合
は、ロックで地縫いするときにバルキー押さえを使って縫いこむ）。

◦ロック始末
■■線箇所はロックミシンなどで端始末をしておく。
（身頃裾・袖口）

◦アイロン箇所
身頃裾・袖口を仕上がりに折っておく。

縫　製

◦衿（ハイネック衿・リブ衿共通）
衿は直線縫いミシンで輪に縫い、縫い代は割る。
仕上がりに折ってアイロンしておく。
（ハイネック衿とリブ衿は、衿巾が違うだけで仕立て方は
同じです）

◦肩
肩先のカーブが少しむずかしいので、しつけか直線ミシン
で縫っておく。（ロック地縫いに慣れている人ならこの工
程は飛ばしても大丈夫です）

◦前袖付け
前身頃と袖の、肩～前袖をロックで地縫いする。
縫い代は袖側に倒してアイロン。

◦後袖付け
後身頃と袖の、ラグラン線をロックで地縫いする。
縫い代は袖側に倒してアイロン。
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◦衿付け（ハイネック衿・リブ衿共通）
衿を2つ折りの状態で身頃と合わせ、ロックで地縫いする。
衿の寸法が身頃より短くなっているので、身頃に合わせて
伸ばしながらつける。縫い代は身頃側に倒す。

（リブ衿のみ）
衿ぐりにステッチをかけたい場合はここでステッチを入れ
る。頭が通るよう、必ず伸びる縫い目で縫う。

◦脇
袖口～裾をロックで地縫いする。
袖底の縫い代はゴロつかないよう互い違いに倒す。

◦袖口・裾
袖口・裾を仕上がりに折って直線縫いのステッチで押さえ
る。
袖下・脇の縫い代はゴロつかないよう互い違いに倒す。

仕上げ

◦仕上げアイロン
全体を軽くアイロンで整えて、できあがり。

アレンジ

◦タートルネック衿
ハイネック衿の高さを2倍くらいに伸ばすとタートルネッ
クになります。

◦袖丈
袖の長さはお好みでカットしてください。

◦衿ぐりいろいろ
衿ぐりをパイピング始末にしたり、ロック 2つ折り始末にしてもスッキリきれいにできます。
衿ぐりが伸びないように・着用時に糸切れしないように注意してください。
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折り山

4つ折りパイピング
（バインダー）始末。
バインダー布はクルク
ル丸まらない生地を使
用する（フライスな
ど）。

パイピングの応用。
裏側はロックをかけて
おき、伸ばしたままス
テッチをかける。4つ
折りでは厚みが出すぎ
る場合に。

2つ折りした別布を中
縫いし、縫い代をくる
んでステッチ。ロック
で中縫いすると、クル
クル丸まる生地でも縫
いやすい。

横地に裁った共地テー
プを見返しに使い、中
縫いした後ステッチ。
ダブルステッチにする
としっかり仕上がる。

布端にロックをかけて
2つ折り +ステッチ。
ロックをかけるときに
ウーリースピンを縫い
こむと丈夫できれい。
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型番：10SS-K02　型名：Biscuit ／ビスケット

★ PDF ファイル・出力紙の全てにおいて、転売・
配布・貸与を禁じます。また、当店の型紙を
使用した作品の販売を禁じます。

★型紙の使用権は一人 1 ライセンスとさせて
いただきます。

★当店の型紙を使用した作品を Web 上で公開
することに関しては自由です。補正やアレン
ジなどもご自由にどうぞ。 
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※貼り合わせ図は P13 参照
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★貼りあわせ図（A4　14 枚）
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※ 100・110 サイズは
　P2、3、6、7 の出力は
　必要ありません。
※ 120 サイズは
　P2、3 の出力は
　必要ありません。
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