
1 = Ärmel
je 1 x innen und 
je 1 x außen

2 = Vorderteil
je 1 x innen und 
je 1 x außen

3 = Rückenteil
je 1 x innen und 
je 1 x außen

4 = Halsbündchen
Ist je nach Design im  
Material Ärmel, Vorderteil 
oder Rückenteil enthalten 
(siehe Schnittteil).Stofflänge min. 80 cm Stofflänge min. 60 cm Stofflänge min. 50 cm

VERBRAUCH

MASSTABELLE (Fertigmaße des Shirts in cm)

4 Halsbündchen1 1 2 3

Material: Jersey  
Das Material muss 
in der Breite für 
Rumpf und Ärmel 
elastisch / dehnbar 
sein.

Schnitt: Alle 
Schnittteile beinhal-
ten 1cm Nahtzugabe

Wendeshirt
Nähanleitung  
aus Eltern Family 09/15

Größe 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170
Oberweite
Chest-Measurement

59,5 61,0 62,5 64,0 66,0 68,0 71,0 73,5 76,5 79,5 82,5 85,5 88,0 91,0

Taillenweite
Waist-Measurement

59,5 60,5 62,0 63,0 64,5 66,0 68,0 69,5 71,5 74,5 77,5 80,5 83,5 86,5

Hüftweite
Seam-Hip-Measurement

62,0 63,0 63,5 64,5 65,5 67,5 69,0 71,0 73,0 76,0 78,5 81,5 84,0 87,0

Schulter/Armlänge
Shoulder/Sleevelength

41,0 43,0 45,0 47,0 48,5 50,5 52,5 54,5 56,5 58,0 60,0 62,0 64,0 66,0

Rückenlänge
wholelenght(c.b.)

36,0 37,5 39,0 40,5 42,0 43,5 45,0 46,0 48,0 50,5 53,0 55,5 58,0 60,5

Größe Stofflänge 
 92, 98 50 cm
104, 110, 116 60 cm
122, 128, 134 70 cm
140, 146, 152 80 cm
158, 164, 170 90 cm 

Größe Stofflänge 
 92, 98 40 cm
104, 110, 116 50 cm
122, 128, 134 60 cm
140, 146, 152 70 cm
158, 164, 170 80 cm

Größe Stofflänge 
 92, 98 40 cm
104, 110, 116 50 cm
122, 128, 134 60 cm
140, 146, 152 70 cm
158, 164, 170 80 cm

in Kooperation mit

1
Печатная машинка
134-170



1. Nähen: Vorbereitung 2. Markierung: Knips - an Vorderteil

3. Markierung:  
Knips - an Ärmel

4. Nähen: Ärmel an Vorderteil

5. Schnittteile:  
rechts auf rechts / 
Schnittkante an  
Schnittkante

6. Zusammennähen der Teile

7. Ärmel an Vorderteil genäht 8. Nähen 
Ärmel an Rückenteil

9. Schnittteile: rechts auf rechts / Schnittkante an 
Schnittkante

10. Nähen: Schulternaht
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11. Schnittteile: rechts auf rechts /  
Schnittkante an Schnittkante

12. Bügeln: Schulternaht

13. Nähen: der Seiten- und Ärmelnaht in einem 
Arbeitsgang

14. Schnittteile: rechts auf rechts / Schnittkante 
an Schnittkante

15. Nähen des 2. Shirts 
wie Bild 1 bis 14

16. Nähen Halsausschnitt

17. Halsbündchen: an kurzer Seite 
zusammennähen

18. Halsbündchen: Naht auseinanderlegen

19. Halsbündchen: im Stoffbruch 
links auf links legen

20. Halsbündchen: an Halsausschnitt  
des Shirts anstecken
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21. Halsbündchen annähen 22. Shirt mit Halsbündchen

23. Zusammenfügen beider Shirts 24. Shirts ineinanderstecken

25. Shirts: an Hals- 
ausschnitt
zusammenstecken

26. Shirts: an Halsausschnitt
zusammen nähen

27. Shirts: an  
Halsausschnitt
zusammengenäht

28. Beide Shirts  
an Armelsaum  
zusammen nähen

29. Beginnend 
an Armelsaum / 
Seitennaht

30. Ärmelsaum  
rechts auf rechts/
Schnittkante an  
Schnittkante
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31. Saum  
beider Shirts  
zusammennähen

32. Saum rechts auf  
rechts / Schnittkante  
an Schnittkante

33. Beginnend an einer Seitennaht 34. Saumkante 
ringsherum bis auf 
ca. 10 cm  
Wendeöffnung  
schließen

35. Shirt 
durch Wendeöffnung  
wenden

36. Wendeöffnung 
von Hand mit einer 
Nähnadel und Faden 
schließen
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