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Как закрыть бейкой  горловину   

толстовки 

 

 

Сразу, предвидя вопросы, 

отвечаю, что бейку делаю 

намеренно в три сложения, а не 

в четыре, чтоб тоньше получался 

закрытый шов. 

Изделие собрано, выкроены 

воротник и пояс. Если есть 

капюшон (как у меня), то он уже 

пришит или приколот-приметан 

к горловине. 

Для окантовки по просьбе 

трудящихся использую кулирку 

х/б. Выкраиваю из нее бейку 

для окантовки горловины, 

шириной 2-2,5 см. Ширина эта 

зависит от толщины ткани, из 
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которой сшито изделие, чем она 

толще, тем шире бейка. У меня 

кофточка из футера х/б с 

капюшоном, на подвяз взяла 

кашкорсе. Бейку кроила 2,2 см. 

Кроить эту бейку нужно поперек 

полотна, по большему 

растяжению. Длина бейки = 

длина горловины минус 1см. У 

меня горловина 38 см, бейка 37 

см. 

 

 

 

 

Один край бейки заутюживаю 

на 0,5-0,7 см внутрь, на изнанку: 

 

Но так как он норовит все время 

выпрямиться  и не хочет лежать 

как положено, я этот край 

приклеиваю клеящим 
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карандашом, точечно смазав 

краешек и сверху прохожусь 

утюгом: 

 

Затем беру воротник и к одной 

из его длинных сторон 

пришиваю эту бейку, на 6-8 см с 

каждой стороны, воротник 

слегка растягиваю при этом, вот 

что получается: 
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Далее пришиваю 

противоположную сторону 

воротника к горловине полочек, 

тоже на 6-8 см, а к низу полочек 

на 6-8 см пришиваю пояс. Перед 

этим нужно проклеить срезы 

полочек, к которым будет 

пришита молния, я это сделать 

забыла  , поэтому приклеила 

нитепрошивную позже, уже 

после того, как пришила края 

воротника и пояса к полочке 

Пояс и воротник слегка 

растягиваю во время 

притачивания. Обметываю края 

пояса с противоположной от 

притачивания к полочкам 

стороны, тоже немного, 6-8 см, 
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на фото видно: 

 

http://club.osinka.ru/picture-8950776?p=14815108
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На серединах пояса и воротника 

ставлю метки-насечки (это 

можно сделать и сразу после 

того, как детали выкроены): 

 

Теперь работаю с молнией - 

укорачиваю до нужной длины, 

меняю бегунок, выкраиваю для 

нее бейку. Теперь крою бейку 

по долевой, чтоб она меньше 

растягивалась, длина ее короче 

молнии на 5-7 см, ширина 2,5 - 3 

см (у меня 2,5 см, удобнее, если 

будет 3 см). 

Молнию расстегиваю, ее ленту 

легонько с краю мажу клеящим 

карандашом с изнаночной 

стороны и приклеиваю к ней 

бейку лицевой стороной, 

совмещая ровно длинные срезы 

бейки и ленту молнии. 

Закрепляю утюгом, самым 
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носиком проходясь по ленте, не 

задевая зубцы молнии. Кто не 

доверяет клею, тот 

приметывает  При этом концы 

бейки не доходят до концов 

молнии вверху и внизу, они все 

равно потом закроются 

подвязом. 

 

Прикалываю молнию с 

приклееной бейкой к полочке и 

притачиваю на машинке, следя 

за тем, чтоб припуски швов 

притачивания пояса и воротника 

лежали на полочке, это важно   
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Строчу по молнии, от начала и 

до конца, до меток на 

воротнике и поясе. Получается 

примерно такой вид с обеих 

сторон. Я специально 

подвернула снизу, чтоб было 

видно, что шов проходит по 

нитепрошивной ленте: 
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Иду к утюгу и заутюживаю бейку 

у молнии. Сначала вот так, 

заутюживая ее в сторону от 

зубцов молнии: 

 
А потом так, оборачивая ей 

ленту молнии и припуск на шов 

на полочке (это вид с изнанки). 
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Можно даже клеем снова 

прихватить, чтоб бейка не 

убегала обратно или же 

приметать (я как всегда, клею  ) 

 
 

Вот так примерно получается: 

 
Теперь внимательно делаем 

уголки на поясе и воротнике.  

Сворачиваю воротник пополам, 

оборачивая им молнию, при 

этом бейку горловины (ее 

заутюженный край) нужно 

отвернуть вниз и следить, чтоб 
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припуски шва были направлены 

опять на полочку, это важно   

 
Пояс просто складываю, 

оборачивая молнию (фото с 

двух сторон): 
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 Закрепляю воротник и пояс, 

прокладывая строчку точно в 

уже сделанный шов 

притачивания молнии, т.е. шью 

с той стороны, где эта строчка 

видна, на концах делаю 

закрепки: 
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Получается такой вид воротника 

(сразу из-под иглы; вывернутый 

воротник с лицевой стороны; 

вывернутый воротник с 

изнанки) 
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И вид пояса (сразу из-под иглы; 

вывернутый пояс с лицевой 

стороны; вывернутый пояс с 

изнанки) 
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Теперь уж все становится видно 

и понятно  Осталось пришить 

до конца воротник и пояс   

Скалываю иголками горловину, 

два слоя воротника и бейку, 

растягивая воротник. При этом 

обязательно, чтоб получилось 

ровно, совмещаю центры всех 

трех деталей. На этом же этапе 

вкладываю под бейку шнурок 

для вешалки, обратите 

внимание на фото как: 

 
В самых уголках, уже ближе к 

молнии, скалываю вместе 

http://club.osinka.ru/picture-8950774?p=14815108
http://club.osinka.ru/picture-8950761?p=14815108


стаченные участки воротника 

 
На поясе проще, там сколоть 

между собой нужно всего 3 слоя 

- основу и два слоя пояса. Пояс 

растягиваю, центры спинки и 

пояса совмещаю: 

 
Строчу на оверлоке, пришивая 

пояс и воротник, (чем ближе 

подберетесь к уголкам лапкой, 

тем лучше ) Участок с вешалкой 

дополнительно прошиваю на 

машинке для надежности   
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И как бы не любила я клеить 

вместо наметки  все-таки 

придется немного наметать - 

приметываю бейку к деталям, 

чтоб она красиво и ровно 

лежала (края ее уже заутюжены, 

так что это несложно) 

 

Осталось отстрочить. Перед тем 

как это сделать, я обязательно 

утюжу швы, которые закрывает 

бейка, строчка получается 

ровнее  Отстрочку делаю либо 

на машинке, либо цепным 
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стежком, чаще на машинке, со 

стороны бейки: 

 

 

 

Всё!   
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