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Damenshirt Juliii 

**Freebook** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich wünsche euch ganz viel Spaß beim Nachnähen und bin mir ganz 

sicher, dass ihr das schafft, denn es ist wirklich einfach & schnell 

genäht!! 
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BITTE LEST EUCH ZUERST DIE KOMPLETTE ANLEITUNG 

DURCH! 

Material 

- Weichfallender Jersey oder andere dehnbare Stoffe 

- Bündchenware 

- und das Übliche wie ein paar Nadeln zum Feststecken, Maßband 

und Schere… 

Stoffverbrauch: 

Je nach Länge des Shirts variiert der 

Stoffverbrauch zwischen 1 -  1,5 m (für die Kleid-

Variante etwas mehr) 

Maße: 

Größe  Hüftumfang 
XS       (32/34) Ab 74 cm 

S         (36/38) Ab 82 cm 

M        (40/42) Ab 90 cm 

L         (42/44) Ab 98 cm 

XL       (44/46) Ab 106 cm 

XXL     (48/50) Ab 114 cm 

XXXL  (50/52) Ab 122 cm 

Bitte nehmt eure Maße und vergleicht diese mit meinen und schaut 

wie lang euer Shirt sein soll und verlängert es eventuell! 

Schnittmuster: 

Druckt euch zuerst das Schnittmuster aus *MIT 

SEITENANPASSUNG* (Seiten 8,11 & 12 könnt Ihr auslassen, die 
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sind nämlich leer) und klebt euch das Schnittmuster zusammen, 

achtet dabei darauf dass sich die Pfeile treffen! 

Übertragt euch dann eure Größe auf Seidenpapier oder schneidet 

euch das Schnittmuster direkt in eurer Größe aus! Nun müsst Ihr das 

Schnittmuster auf den Stoff übertragen, das macht jeder auf seine 

Art und Weise, ich z.B. Stecke den Schnitt auf den Stoff mit Nadeln 

fest und schneide es direkt aus! 

Bei diesem Schnitt könnt Ihr zwischen 4 Varianten auswählen: 

1.Ihr könnt den Bruch so legen, dass Ihr 2 Stoffteile habt, dann 

habt Ihr aber eine Schulternaht 

2.Ihr könnt den Bruch aber auch so legen (das ist auf dem 

Schnittmuster der waagerechte) dann habt Ihr nur ein Stoffteil und 

2 Seitennähte 

3. Ihr könnt auch entweder ein Bündchen am Saum annähen oder um 

20 cm verlängern und an den Seiten raffen! 

Außerdem könnt Ihr zwischen kleinem und größerem Ausschnitt 

wählen! 

4. Ihr könnt das Shirt auch als Kleid nähen 

Nähen Variante 1 (mit Schulternaht):  

 

Schneidet euch jeweils das 

Vorder- und Rückteil in Bruch 

zu… 

         

 

 



 

5 

 

Nun näht Ihr das Vorderteil an 

das Rückteil und spart den 

Ausschnitt aus! Ich habe es 

mit meiner Overlock 

zusammengenäht, wenn Ihr 

keine habt nehmt Ihr einen 

elastischen Stich, z.B 

Dreifachgeradestich! 

 

Nun ist es auch schon fast fertig….es fehlen nur noch die Bündchen 

an den Armausschnitten und an der Hüfte… am Ausschnitt könnt Ihr 

entweder Bündchen oder eine Streifenversäuberung machen… 

Nähen Variante 2(ohne Schulternaht): 

Dafür bräuchtet Ihr das Schnittmuster theoretisch 2 Mal, aber es 

klappt auch nur mit einem…. 

Bruch Legt euch den Stoff 

im Bruch an die 

Schulterlinie…. 

 

 

 

Und steckt euch den Schnitt 

gut mit Nadeln fest besonders 

in der Mitte! Schneidet um den 

Schnitt,  aber spart den 

Ausschnitt noch aus… 
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Klappt den Stoff mit dem 

Schnitt zur anderen Seite und 

verdoppelt quasi die Seite… 

und schneidet das Ganze aus,  

aber OHNE den AUSSCHNITT! 

 

 

 

Jetzt 

Kommt  

der 

Ausschnitt 

 

         

      Schneidet euch zuerst nur im 

Oberstoff (Vorderseite) ein kleines Loch und schneidet dann den 

runden Ausschnitt-Boden und danach das gerade Stück vom Rücken 

aus! 
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Legt euch den Schnitt auf die 

andere Seite und schneidet den 

Auschnitt weiter aus 

 

 

 

So sollte es aussehen…. 

 

 

 

 

 

Nähen Variante 3 (ohne Schulternaht, ohne 

Bündchen an der Hüfte, dafür mit Raffung)  

Ihr schneidet euch hierbei den Schnitt wie bei Variante 2, nur um 

ca.20 cm verlängert….und näht alles zusammen wie bei Variante 2! 
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Jetzt kommt der Saum, ich 

habe einmal mit der Overlock 

drumherum genäht und auf der 

rechten Seite mit einem 

elastischen Stich abgesteppt. 

 

Jetzt benötigt Ihr für die 

Seitenraffung zwei Stücke 

Gummi (ca.20 cm)  

 

 

(Sorry für das schlechte Foto…) 
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Ich habe das Gummi straff gezogen und mit einem Zickzack(  

Stichbreite 3,5; Stichlänge 2,5) drüber genäht, am Anfang und am 

Ende das Verriegeln nicht vergessen!!! 

Nähen Variante 4 - Kleid 

Ihr schneidet euch hierbei den Schnitt wie bei Variante 2, nur um 

ca.20 cm verlängert….und näht alles zusammen wie bei Variante2 und 

näht anschließend die Bündchen dran! 

 

EXKURS BÜNDCHEN: 

Nun müsst Ihr euch überlegen wie breit Ihr die Bündchen haben 

wollt…. In meinem Beispiel z.B. sollen die Armbündchen 4 cm hoch 

sein, d.h. 4,0 cm x 2 = 8 + 1 cm Nahtzugabe = 9 cm muss das 

Bündchen hoch sein und die Breite berechnet Ihr wie folgt: 

Bei Jersey messt Ihr euch den Umfang vom Oberteil (z.B. Arme) und 

nehmt ihn x 0,8 cm und fügt 1 cm Nahzugabe hinzu… 

Bei Bündchenware macht Ihr dasselbe nur x 0,7 cm!! 

(Also ich mache das immer so, dass ich  ca. 2/3 der Breite des 

Armausschnittes nehme, weil mir das irgendwie sonst etwas zu eng 

ist, aber das macht jeder anders….) 

Nun müsst Ihr das Bündchen 

mittig falten (auf die kurze 

Seite rechts auf rechts falten) 

und näht es mit einem 

elastischen Stich zusammen, 

sodass Ihr einen Schlauch 

habt…  
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Dann müsst Ihr das Bündchen 

umschlagen (links auf links, also 

Naht auf Naht) damit Ihr eine 

schöne Kante habt und die 

andere Kante 2 Stofflagen zum 

annähen…. 

 

Ich setze mir dann an 4 

Positionen verschiedene Nadeln 

in Viertelschritten, damit ich 

beim Annähen weiß, wie stark 

ich dehnen muss! (Am besten 

schaut Ihr euch dazu ein Video 

oder eine spezielle Anleitung 

an, wer es noch nicht gemacht 

hat….) 

Wenn Ihr das gemacht habt 

macht Ihr euch auch in 

viertelschritten Markierungen 

auf dem 

Armausschnitt/Halsausschnitt 

… 

 

… steckt das Bündchen rechts 

auf rechts und Markierung auf 

Markierung zusammen und näht 

es an! 
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So sieht mein fertiges 

Halsbündchen aus 

 

 

 

EXKURS Streifenversäuberung: 

Die Streifenversäuberung ist die Einfassung einer Kante mit einem 

Jersey oder Bündchenstreifen!  

Ihr messt den Halsausschnitt und rechnet wieder bei Jersey x 0,8 

oder Bündchen x 0,7 + Nahtzugabe und der Streifen sollte für die 

Versäuberung 4 cm breit sein…. 

Hier gibt es 2 verschieden Versionen: 

Version 1:  

Ihr nehmt euren Streifen und legt 

Ihn links auf links auf euren 

Ausschnitt und näht ihn einmal an.  

 

 

Wenn Ihr wieder Am Anfang seid, 

näht Ihr den Streifen zusammen! 
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Ihr legt euren Stoff mit der 

rechten Seite zu euch… 

 

 

 

und klappt den Streifen zur Mitte …. 

 

 

 

und klappt ihn dann auf den 

Ausschnitt und steckt in mit Nadeln 

 

und näht einmal knappkantig drüber! 

 

So in etwa sollte es dann aussehen! 

 

 

Version 2: (Einfache Versäuberung): 

Ihr legt den Streifen rechts auf 

rechts und näht ihn an… 
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dann klappt ihr den Steifen zuerst 

hoch… 

 

Und dann nach hinten und näht auf 

der rechten Seite den Streifen 

knappkantig an, der Stoff der von 

Streifen auf der Innenseite 

außerhalb der Naht absteht kann 

abgeschnitten werden! 

Fertig!! 

Ich hoffe es hat alles geklappt und ihr seid zufrieden!  

Wenn Ihr doch irgendwelche Fragen habt, mir eure Werke zeigen 

wollt oder Verbesserungsvorschläge habt, könnt ihr mir das gerne 

auf meiner Facebookseite mitteilen: 

www.facebook.com/babyschuhfabrik2013 

Wenn euch die Anleitung gefallen hat, dürft Ihr gerne ein like auf 

meiner Seite hinterlassen!  

"Liebe Juliii - Näher. Schickt mir Bilder eurer fertigen 

Werke, denn ich möchte gerne eure Ergebnisse auf mei-

ner Seite in einer Bildersammlung teilen." 

 

Dieser Schnitt darf nur für private Zwecke genutzt werden und eine Weitergabe 

ist nicht erlaubt! Dies gilt für die einzelnen Fotos oder Teile des Freebooks! 

Eure Eugenia 

 

http://www.facebook.com/babyschuhfabrik2013
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Vielen Dank auch an meine Probenäher die mich unterstützt haben!!! 

Hier sind die tollen Ergebnisse 
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Wenn Ihr Lust zum Stöbern,  schaut doch mal bei den Probenähern vorbei: 

Maria Son –http://aus-teufelskueche.blogspot.de 

Vonne Tonne-https://www.facebook.com/pages/FriiedaRockt/662552483822137 

Maike Friedrich-https://m.facebook.com/naehstuebchenglueckskaefer... 

Notburga Emrich -https://www.facebook.com/notiswelt 

Natali L Geb. J –https://m.facebook.com/profile.php?id=661913520595075 

Claudia Jerke-https://www.facebook.com/pages/Ma%C2%B2Ro-

N%C3%A4htigkeiten/733069556813247?fref=ts 

Nadine Aschoff-https://m.facebook.com/Maeuschens.heisse.Nadel?ref=bookmark 

Bianca Weidner-facebook.com/fredfadenfroh 

Mo Böhmi-https://m.facebook.com/profile.php?id=449498011869428 

Sabine Weist-https://www.facebook.com/byLinkim 

Karin Thell-https://m.facebook.com/profile.php?id=1756905187868077 

Alex Kube-www.facebook.com/handmadebyrsandpsmommy 

Stef Fi-https://www.facebook.com/mamy0912 

Katharina Naujoks-https://www.facebook.com/pages/Kleiner-

Kater/616102865183673 

Nicole Tuneke-https://m.facebook.com/profile.php?id=747961745219670 

Chrystina Tobschall-Www.mamitoppi.blogspot.de  Facebook.com/mamitoppi 

Tanja Fißler-Frank-

https://www.facebook.com/pages/Talelu/1506917709548479?fref=ts 

Charleen Plakolli-https://www.facebook.com/MuttisNaehstuebchen 

Amy McCruel-www.facebook.com/majorcatofficial 

Bianca Purtsch-https://www.facebook.com/pages/Little-Miracle-Kleine-

selbstgemachte-Wunder/1523627481252317  

Danica Riedel-www.facebook.com/riedlynice 

Julia Kieß-www.facebook.com/julia.kies.Le.Ni.Ki 

Sve Pie-Wie-www.facebook.com/Sveflixtundzugenaeht 

http://aus-teufelskueche.blogspot.de/
https://www.facebook.com/pages/FriiedaRockt/662552483822137?hc_location=ufi
https://m.facebook.com/naehstuebchenglueckskaefer?refsrc=https%3A%2F%2Fde-de.facebook.com%2Fnaehstuebchenglueckskaefer&hc_location=ufi
https://www.facebook.com/notiswelt?hc_location=ufi
https://m.facebook.com/profile.php?id=661913520595075&hc_location=ufi
https://www.facebook.com/pages/Ma²Ro-Nähtigkeiten/733069556813247?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/pages/Ma²Ro-Nähtigkeiten/733069556813247?hc_location=ufi
https://m.facebook.com/Maeuschens.heisse.Nadel?ref=bookmark&hc_location=ufi
https://facebook.com/fredfadenfroh
https://m.facebook.com/profile.php?id=449498011869428&hc_location=ufi
https://www.facebook.com/byLinkim?hc_location=ufi
https://m.facebook.com/profile.php?id=1756905187868077&hc_location=ufi
https://www.facebook.com/handmadebyrsandpsmommy?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/mamy0912?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/pages/Kleiner-Kater/616102865183673?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/pages/Kleiner-Kater/616102865183673?hc_location=ufi
https://m.facebook.com/profile.php?id=747961745219670&hc_location=ufi
http://www.mamitoppi.blogspot.de/
https://www.facebook.com/mamitoppi?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/pages/Talelu/1506917709548479?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/MuttisNaehstuebchen?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/majorcatofficial?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/pages/Little-Miracle-Kleine-selbstgemachte-Wunder/1523627481252317?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/pages/Little-Miracle-Kleine-selbstgemachte-Wunder/1523627481252317?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/riedlynice?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/julia.kies.Le.Ni.Ki
https://www.facebook.com/Sveflixtundzugenaeht?hc_location=ufi

