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Schlaffein 
ist ein Schlafanzug für den Sommer mit kurzen Ärmeln und Hosenbeinen – einfaches An- und Ausziehen, 

sowie Windeln ermöglicht die Öffnung mit Druckknöpfen. 

Im Folgenden werden alle Schritte bis zum fertigen Schlafanzug einzeln dokumentiert. Viel Spaß beim 

Nähen wünscht 
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Mit diesem eBook ist es dir NICHT gestattet Einzelstücke zu verkaufen. Für den Verkauf von genähten Hosen nach 
diesem eBook bitte eine Nutzungserweiterung anfragen (sophie.kaariainen@online.de) unter selbiger Adresse 
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Material 

Ihr benötigt Jerseystoff, ca. 50 – 65 cm, 1 – 1,10 m breit. Bei Stretch-jersey kann eventuell die Seitliche 

Nahtzugabe weggelassen werden. 

Dazu benötigt ihr einen Streifen von 5 cm Breite dünnen 

Bündchenstoff oder in der Breite wie für einen vorhandenen 
Schrägbandformer. Ihr könnt auch fertiges Jerseyschrägband 

verwenden. Ihr benötigt ca. 2 – 3 m.  

Dünnen Bündchenstoff oder Elasthan-Jersey könnt ihr gerade 
zuschneiden. Die Menge wird nicht im Stück benötigt, 

sondern ihr benötigt ein längeres Stück für Halsausschnitt und 
vordere Kanten, ein mittleres Stück für die hinteren Kanten 

und zwei kurze Stücke für die Ärmel. 

 

Weiterhin benötigt ihr 11 Jersey-Druckknöpfe. 

Schnittmuster 

Das Schnittmuster mit keiner Seitenanpassung oder 100% drucken. An den Zahlen zusammenkleben. 

Ein Druckfenster sollte die Größe 18 x 26 cm haben. Für die kleinste Größe wird die letzte Seite nicht 

benötigt. 

Die Nahtzugabe von 1 cm an der Schulter und der Seitennaht ist eingezeichnet, an den anderen Kanten 

wird keine Nahtzugabe benötigt. 

 

Zuschnitt 

Wählt die Größe nach der Körpergröße eures Kindes aus – ist euer Kind z.B. 79 cm groß solltet ihr die 
Größe 74/80 wählen. Die Angaben der Größen sind immer als ab 62 cm, ab 74 cm, ab 86 cm zu sehen. 

Wichtig ist vor allem aber die Länge des Oberkörpers eures Kindes, die kann sehr unterschiedlich 
ausfallen. 

Für das Rückenteil die obere der Halsausschnittlinien verwenden und ein Mal im Bruch zuschneiden. 

Für die Vorderteile die untere Halsausschnittlinie verwenden und 2 Teile spiegelverkehrt ausschneiden. 

Tipp: so testet ihr, ob euer 

Bündchen zu dick ist: Legt 

vier Lagen davon 

übereinander und versucht 
dann, die Zacken eures 

Jersey-Druckknopfes 

hindurchzudrücken. Wenn ihr 

merkt, dass ihr den Knopf 

nicht befestigen könntet, ist 
euer Stoff zu dick. 
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Nähen 

Lest euch zu Beginn alle Schritte durch! 

 
 
 

1. Schulternähte schließen 
lege die Vorderteile rechts auf rechts 
auf das Rückenteil und schließe die 
Schulternähte. Benutzt einen 
elastischen Stich eurer Nähmaschine. 
 
 
 
 

 
 

3. Seitennähte schließen 
 

 Legt die Vorderteile rechts auf  rechts 

 auf das Rückenteil und  schließt die 
 Seitennähte. Achtet darauf, dass die 
 Enden genau aufeinandertreffen und 

 vernäht die Naht am Anfang und 

 Ende mit einigen Stichen vor und 
 zurück.  
 
 Bei einer Overlockmaschine lasst ihr 

 die „Fadenraupen“ gut hängen und 
 vernäht diese dann ordentlich. 

 
 

2. Alle Kanten einfassen 
 
Die innenliegenden rechtwinkligen 
Ecken werden vorher abgerundet. 
Die Seitennähte werden nicht 
eingefasst. 
Dehne während des Nähens im 
Halsbereich deinen Streifen! 
 

  

 
4. Druckknöpfe anbringen 

 
Bringt nun an den im Schnittmuster 
vorgesehenen Stellen Druckknöpfe 
an. Am besten geeignet sind hier 
Jersey-Druckknöpfe. Mit Verstärkung 
oder dickem Material sollten auch 
KAM-Snaps möglich sein. 
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