
 



Vorab  
 

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei nEmadA.  
Das Weitergeben, Tauschen oder Kopieren dieser Anleitung und des 

Schnittmusters, sowie die Massenproduktion oder industrielle 
Herstellung ist nicht erlaubt.  

Das Freebook darf nur für den privaten Gebrauch verwendet werden. 
Es ist ausdrücklich nichterlaubt, das Freebook für gewerbliche Zwecke  

und für Verkaufsartikel zu verwenden. 
Die gefertigten Kleidungsstücke sollten öffentlich verbreitet werden 

unter Angabe der Herkunft des Schnittes …  
nEmadA Freebook “BeTucht“  

 
Für eventuelle Fehler in dieser Anleitung 

kann keine Haftung übernommen werden. 
Idee, Bilder und Gestaltung: Copyright, 
nEmadA / Beatrice Adam, Mai 2015 

 
                             In Kooperation mit  

 
 

Rechtschreibfehler sind eine Art meiner Kreativität ;o) 
 

Nähanleitung & Schnitt 
  

Dieses E- Book beinhaltet alle Schnittmusterteile 
mit den Kopfumfängen 40 – 56cm, 

eine ausführliche, bebilderte Nähanleitung und ist  
auch für ambitionierte Nähanfänger/innen geeignet. 

 
Sollte es dennoch Probleme oder Unklarheiten geben …  

helf ich gerne weiter … nemada.berlin@gmail.com 
 

Ich wünsche viel Spaß beim Nähen. 
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Hinweis 
 

Bitte lest vorher die Anleitung einmal komplett durch!  
BeTucht ist zum Säumen ausgelegt … bitte gewünschte Zentimeter zum 

Säumen an die Außenkanten von Teil 2 und 3 hinzugeben. 
 

“BeTucht“ … 
ist ein süßes & schnell genähtes Kopftuch … 

das mit den unterschiedlichen Stoffaufteilungen  
zu einem echten Blickfang wird 

 
Ob mit Betüttelungen oder schlicht … 

 Eure Kreativität hat freien Lauf …  
 
 

Materialien 
 

*  Jersey … Sweat * 
* aber auch Baumwolle … leichter Jeansstoff und Co * 

* Bündchen * 
* Je nach Wunsch Applikationen, Borten … Litzen usw. * 
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Drucken 

Druckt alle Schnittteile (keine Seitenanpassung wählen) aus und 
überprüft das Kontrollkästchen von 5cm. 

(Abweichungen im Bereich bis +/- 4 mm sind unerheblich) 
 

 

Schnittmuster Übersicht 
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Zuschneiden 
 

Alle Teile mit einer Nahzugabe von mind. 1cm zuschneiden. 
 

Stirnteil …  1x im Stoffbruch  
Teil 1 …  1x im Stoffbruch  
Teil 2 …  1x im Stoffbruch  
Teil 3 …  1x im Stoffbruch  

 
Das Bündchen wird indiv. angepasst. 

 
 

Nähen 
 

BeTucht wird mit einem einfachen Stich der Nähmaschine genäht und 
mit einem Überwendlings Zick- Zackstich oder einem einfachen 

Dreifach- Zick-Zackstich versäubert. 
 

Natürlich kann auch alles mit der Overlock genäht werden. 
 

 
 
 

TIPP!! 
 

Jersey muss nicht zwingend versäubert werden … 
da er nicht ausfranst/ausreißt. 
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Los geht´s  
 

 
Alle Schnitteile für BeTucht zuschneiden …  

(Stirnteil, Teil 1, Teil 2 und Teil 3 je 1x im Stoffbruch) 
 
 

Holt Euch zuerst Teil 3 und 2 hervor … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Legt nun Teil 2 … rechts auf rechts … schön Kante auf Kante … 

auf Teil 3 … und fixiert ggf. mit Stecknadeln. 
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Näht die beiden Teile zusammen und versäubert ggf. die Naht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Auseinander geklappt sieht es von der rechten Seite nun sooo aus … 
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Jetzt holt bitte das Teil 1 hervor … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Steckt Teil 1 nun rechts auf rechts auf Teil 2 … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Teil 1 ist jedoch kleiner als Teil 2 … damit später die schöne runde 

Kopfform beibehalten wird … daher bitte von der Mitte aus … und 
leicht gedehnt … feststecken  
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Auseinandergeklappt von der rechten und schönen Seite sieht es nun 
sooo aus …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jetzt werden die Seiten des Kopftuchs gesäumt … 

 
Wie ihr diese Säumt ist Geschmacksache und wie immer spuckt Mister 

Google einige Saumvarianten aus :o) … 
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Holt nun das Stirnteil hervor … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Legt das Stirnteil links auf links … 
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Legt das Stirnteil anschließend rechts auf rechts … 
auf Teil 1 … und steckt das Stirnteil anschließend wieder von der Mitte 

aus fest (nicht gedehnt …  
denn das Stirnteil ist wieder größer als das Teil 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Näht das Stirnteil an Teil 1 fest und versäubert auf Wunsch die Naht … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rechts und links steht nun ein Stück vom Stirnteil über …  
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Dieses Stück (rechts & links)  klappt ihr bitte nach innen …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Faaaast geschafft :o)  
 

Jetzt wird noch das Bündchen zugeschnitten …  
je nach Jersey geht auch ein Jerseystreifen … das muss man aber selbst 

testen … da kann ich leider nichts empfehlen :o)  
 

Der Streifen sollte im Bruch etwas breiter sein … als die Breite vom 
Stirnteil … die Länge selbst muss ausgemessen werden … oder ihr 
orientiert Euch ein wenig an meiner Angabe auf dem Schnittteil. 
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Legt den Streifen rechts auf rechts …  
schön Kante auf Kante und der Länge nach …  

 
 
 
 
 
 
 

 
Näht nun die lange offene Kante zusammen und versäubert die Naht … 

 

 
 
 

Wendet anschließend den Streifen auf die rechte & schöne Seite … 
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Steckt nun die erste Seite des Streifens in die erste Stirnteilöffnung … 
und näht den Streifen fest … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ebenso die zweite Seite nähen … geeeeschaaaafft :o)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(13) 
 



Feeeertig !!  
 

Copyright by nEmadA (Beatrice Adam, Juni 2015) 
 

www.nemada.blogspot.de 
 

find me on facebook  
 

Instagram nemada_berlin 
 
 

Alle Designbeispiele findet Ihr auf meinem Blog … 
nemada.blogspot.de oder auf meiner Fanseite bei Facebook  

 
www.stoffundliebe.blogspot.de 

www.stoffundliebe.de 
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Ein DANK an meine FreebookProbeElfen 
 
 

www.mialoma.blogspot.de 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
www.beate-sewing.blogspot.de 

 
 

www.marmelou.blogspot.de 
 

 
 
 



www.lilliundfaxi.blogspot.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.petitemariefleur.wordpress.com 

 
 

www.mulleundmuck.blogspot.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

www..jolou-werke.blogspot.de 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



www.junebugs-creativity.blogspot.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




