
 



Los geht´s  
 

 

Einfache Mütze  
„Optional mit Bommel & JerseyZöpfen“ 

 
Schneidet alle Teile für Eure einfache Mütze zu … 

 
Holt das erste Mützenenteil aus Innenstoff hervor … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Legt nun die beiden Spitzen … rechts auf rechts … Kante auf Kante 
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Schließt die Spitze und versäubert anschließend die Naht  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Das Mützenteil sieht nun sooo aus  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wiederholt dies auch bei dem zweiten Mützenteil aus Innenstoff 
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Die beiden Innenmützenteile sehen nun soooo aus … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Legt nun beide Teile … rechts auf rechts … schön Kante auf Kante … 
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Schließt nun den Bogen und näht die beiden Mützenteile zusammen & 
versäubert anschließend die Naht  

 Achtung 

eine Wendeöffnung von ca. 3cm muss an  
der hinteren Mützennaht offen bleiben …  
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Die Innenmütze kann erstmal auf die Seite gelegt werden …  
 

Holt nun das erste Außenmützenteil hervor … 
 

 
 

Legt auch hier zuerst die Spitzen der Mütze rechts auf rechts … 
Kante auf Kante … näht sie zusammen & versäubert die Naht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ebenso das zweite Außenmützenteil nähen. 
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So sehen die Außenmützenteile nun aus … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Legt beide Mützenteile nun wieder schön Kante auf Kante … 

rechts auf rechts … näht sie zusammen und versäubert die Naht 
ohne Wendeöffnung 
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Wendet die Außenmütze auf die schöne Stoffseite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Holt nun … falls eine Bommel gewünscht ist …  
die zugeschnittenen Kreise hervor und legt sie aufeinander … 
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Alle Kreise zusammen werden nun auf die Mittelnaht … direkt Mittig 
der Außenkapuze aufgelegt …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
einem Kreuz festgenäht … 
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Wenn Zöpfe gewünscht sind …  
werden nun je Zopf drei Jerseystreifen zugeschnitten …  

 
Länge und Breite der Jerseystreifen ist reine Geschmacksache … 

(meine sind 2cm breit und 10cm lang) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jetzt flechtet bitte einen zwei Zöpfe aus je 3 Streifen  
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Je ein Zopf … wird auf die rechte Stoffseite der Außenmütze … 
direkt an den Ohrschutz gesteckt … 
 und mit wenigen Stichen festgenäht. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Sieht nun soooo aus … 
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Die Außen- und Innenmütze werden nun zusammengenäht … 
 

Wendet bitte die Außenmütze auf die linke Stoffseite … 
und steckt sie Kante auf Kante … Naht auf Naht … 

rechts auf rechts … aufeinander :o) 
 

Die Zöpfe liegen dabei innen und nach oben geklappt … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Damit keine unschönen Knubbel beim Nähen entstehen … bitte die 
Naht der Außen- und Innenmütze gegengleich legen … 
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Näht nun einmal rundum die Mütze zusammen & versäubert die Naht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wendet nun die Mütze durch die Wendeöffnung  
auf die rechte & schöne Stoffseite …  
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Die Mütze sieht nun sooo aus … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Schließt nun die Wendeöffnung mit einem Matratzenstich 
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Die Mütze anschließend ineinander stecken …  
und auf Wunsch einmal knappkantig von der rechten Seite rundum 

absteppen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jetzt werden nur noch die Kreise eingeschnitten …  
bis zum genähten Kreuz … so c. 8-12 Schnitte  
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Kräftig an den Jerseystreifen ziehen .. dann rollen sich die Streifen schön 
ein und die Bommel ist fertig :o)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Geschafft :o)  
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Öhrchenmütze  
„Optional mit JerseyZöpfen“ siehe dazu bitte die Anleitung der einfachen Mütze 

 
Schneidet alle Teile für Eure einfache Mütze zu … 

 
Legt bitte die beiden Außenkapuzenteile … rechts auf rechts … 

 Kante auf Kante …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schließt nun die rechte und linke gerade Seite  
und versäubert anschließend die Naht. 
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Jetzt wird die Mütze … rechts auf rechts …  
Naht auf Naht gelegt … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Und die oben die gerade Seite geschlossen & versäubert. 
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Die Mütze kann nun vorerst beiseitegelegt werden. 
 

Wiederholt diese Schritte ebenfalls bei der Innenkapuze … 
 

Erst beide Teile … rechts auf rechts .. Kante auf Kante … 
und die beiden Außennähte schließen & versäubern. 

 
Dann die Mütze rechts auf rechts … auf die Mittelnaht jeweils der 

Mützen legen … feststecken … zusammennähen & versäubern 
 

Achtung … auch hier wie oben beschrieben bei der einfachen Mütze … 
eine Wendeöffnung von ca. 3cm an der hinteren Naht lassen. 
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Beide Mützen sind nun fertig …  
 
 

Wendet bitte nun die Außenmütze auf die rechte & schöne Stoffseite … 
die Innenmütze bleibt auf der linken Seite …  

 
Steckt die Außenmütze in die Innenmütze … Naht auf Naht … rechts 

auf rechts und schön Kante auf Kante … 
 

Wieder darauf achten das keine unschönen Nahtknuddel entstehen … 
daher die Nähte der Außen- und Innenmütze gegengleich legen  
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Rundum nun die beiden Mützen zusammennähen 
und die Naht versäubern … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Die Mütze nun durch die Wendeöffnung auf die rechte Seite wenden … 
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Die Wendeöffnung mit einem Matratzenstich schließend … 
und die beiden Mützen ineinander stecken … 

 
Auf Wunsch kann knappkantig von der rechten Seite  

rundum abgesteppt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jetzt werden nur noch zwei Jerseystreifen benötigt … 

 
Länge & Breite dabei ist Geschmacksache … 

bei mir 5cm lang und 2cm breit … 
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Kräftig an den Streifen ziehen … damit sie sich zusammen rollen :o)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
An beiden Ecke der Mütze nun mit je einem Jerseystreifen  

einen Knoten machen …  
 
 

Die überstehenden Streifen abschneiden oder eine Schlaufe binden … 
 

Geschafft :o)  
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Feeertiiisch !! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Copyright by nEmadA (Beatrice Adam, November 2o14) 

 

www.nemada.blogspot.de 
 

find me on facebook  
 

Instagram nemada_berlin 
 
 

Alle Designbeispiele findet Ihr auf meinem Blog … 

nemada.blogspot.de oder auf meiner Fanseite bei Facebook  

 

www.stoffundliebe.blogspot.de 

www.stoffundliebe.de 
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Ein DANK an meine FreebookProbeElfen 
 

Für die Mädelsfront 
 

 

www.junebugs-creativity.blogspot.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.tagfuerideen.blogspot.de 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.petitemariefleur.wordpress.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.mialoma.blogspot.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.wilemi2309.blogspot.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.beate-sewing.blogspot.de 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Für die Jungsfront 
 
 

www.klakline.blogspot.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

www.himbeerkamel.blogspot.de 

 
 
 



www.filumas.blogspot.de 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
www.facebook.com/staackestuecke 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


