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MamaSun

MamaSun ist die groBe Schwester von MiniSun, einem armellosen Kinder-Tank-
Top flr die warmen Sommertage, welches aber auch zum Sport oder als Unter-
hemd getragen werden kann. MamaSun zeichnet sich, wie das Kindertop, be-
sonders durch seinen sportlichen Look aus, welcher durch den Schwimmer-
ricken/Racerback erzeugt wird. Das Top ist figurbetont angelegt und an Armen
und Hals etwas weiter ausgeschnitten. Durch die Versauberung der Ausschnitte
mit Bundchen und eine Taillierung erhalt MamaSun zusatzliche Stabilitat und
Form. Und der geraffte Ausschnitt lasst das Top zusatzlich feminin wirken. Ma-
masSun bietet viel Raum flr individuelle Verzierungen und Gestaltung. Im Pro-
benahen sind wunderschéne MamaSuns entstanden und geben tolle Anregun-
gen. Schau einfach mal bei den Beispielbildern oder unter dem Punkt 'Variatio-
nen' :)

Das Schnittmuster beinhaltet die GroBen 34-46.

Im Vorhinein ist zu sagen, dass wir Frauen alle individuelle Kérperformen und
Kurven haben, sodass sich MamaSun in der Passgenauigkeit unterscheiden
kann.

Eine Besonderheit ist, dass MamaSun vorn etwas breiter geschnitten ist als
hinten. Das ist genau richtig so. Im Brustbereich verschwindet dieser Unter-
schied durch die Raffung und an der Taille verschiebt sich die Seitennaht leicht
nach hinten, wodurch eine ideale Passform erreicht wird.

Vorbereitungen

Bevor du mit dem Nahen beginnst, ist es am besten die komplette Anleitung
erst einmal durchlesen.

Materialbedarf - MamaSun ist ein eher eng anliegender Schnitt, welcher aus-
schlieBlich aus dehnbaren Stoffen (Jersey, Interlock) genaht wird. Zusatzlich
bendétigst du Bundchenstoff.

— dehnbare Stoffe (Jersey, Interlock)

— BulUndchen-Stoff (Strickware)

— Webband/Applikationen/Plotterbilder zum Verzieren

— weitere Hilfsmittel: Drucker, Schere, Lineal/MaBband, Stecknadeln,
Nahgarn, Stift

Schnittmuster - Drucke das Schnittmuster in deiner gewlinschten GréBe aus
(siehe Schnittmusterbogen). Achte dabei besonders darauf ,ohne Seitenanpas-
sung" zu drucken. Ob das Format stimmt, kannst du an dem Skalierungsqua-
drat nachmessen. Setze die Teile entsprechend der Markierungen zusammen
und schneide deine GrdBe aus (oder pause sie auf Transparentpapier ab). So-
mit erhaltst du 2 Schnittmusterteile, die wie folgt zugeschnitten werden mis-
sen:


http://aefflyns.blogspot.de/2015/06/freebook-minisun-das-sommertop-2015.html

Stoffzuschnitt - WICHTIG: Eine Nahtzugabe von 0,5 cm ist im Schnittmuster
enthalten. Sollte dir das nicht ausreichen, dann gib bitte noch entsprechend zu.
Achte auch auf den Fadenlauf und dass das Muster richtig herum ist ;)

* Vorderteil - 1x im Stoffbruch
* Hinterteil - 1x im Stoffbruch

Biindchen - Die BindchenmaBe (Lange) errechnest du dir selbst anhand dei-
ner gemessenen Ausschnitte (Armausschnitt, Halsausschnitt und Bauchbund),
nach folgender Formel:

Bendtigte Lange x 0,7 cm (bei Buindchenware)
Bendtigte Lange x 0,8 cm (bei Jersey)

Die Blindchenbreite (inkl. 0,5 cm Nahtzugabe) entnimmst du bitte der Tabelle.

1x Bauchbund in cm (Breite)
GréRe 34 36 38 40 42 44 46

Bauchbund |6 6 6 6 6 6 6

1x Halsbiindchen in cm (Breite)
Grole 34 36 38 40 42 44 46

Bauchbund |4 4 4 4 4 4 4

2x Armbiindchen in cm (Breite)

GroRe 34 36 38 40 42 44 46
Bauchbund |4 4 4 4 4 4 4
Nahen

MamaSun kann mit der Nahmaschine und erganzend mit der Overlock-Maschi-
ne genaht werden. Wir empfehlen eine elastische Stichart (z.B. 3fach Gerad-
stich, Zickzack-Stich oder Pseudo-Overlock-Stich der Nahmaschine).

Hinweis: Beim Absteppen der Nahtzugaben (Hals- und Armausschnitte + ggf.
Bauchbund) empfehlen wir den NahfliBchendruck zu verringern und einen
dehnbaren Stich zu verwenden, damit sich die Ausschnitte nicht wellen. M6g-
lich ware aber auch, einen einfachen Geradstich mit einer langen Stichléange
(z.B. 3 mm) zu nutzen, da die Ausschnitte wenig Dehnung ausgesetzt sind und
ein ReiBen der Naht eher unwahrscheinlich ist. Alternativ eignet sich Stickvlies
zum Unterlegen wunderbar, nach dem ndahen kann man es vorsichtig abreiB3en.

Zeitaufwand

Ca. 1-2 Stunden, inklusive Zuschnitt und Stoffauswahl.



Nahanleitung

1. Schneide das Schnittmuster aus deinem gewahlten Stoff zu. Dabei wird
das Vorder- und Rickenteil jeweils im Stoffbruch zugeschnitten. AuBer-
dem brauchst du noch einen Biundchenstreifen fur den Halsausschnitt,
die beiden Armausschnitte und ein Bindchen fir den Saum.

Ausschnitt



3. Zwischen den beiden Knipsen wird jetzt mit Nadel und Faden eine grobe
Naht per Hand genaht. Diese ziehst du danach so weit zusammen, bis
die Lange der Naht nur noch 8 cm betragt und der Stoff schén in Falten
liegt. AnschlieBend verknotest du die Fadenenden und fixierst damit die
Raffung.

4. Nahe die Raffung nun, mit einem einfachen Geradstich deiner Nahma-
schine, knappkantig innerhalb der Nahtzugabe die Falten fest.
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5. Lege Vorder- und Ruckenteil rechts auf rechts aufeinander und schlieBe
zunachst eine Schulternaht.




Das Bindchen flur den Ausschnitt wird jetzt links auf links gefaltet. Lege
es dann rechts auf rechts auf den Ausschnitt und nahe es leicht gedehnt
von einer Seite zur Anderen fest. Wer mag, kann den Streifen anschlie-

Bend absteppen.

Die zweite Schulternaht wird geschlossen. Da sich der Stoff erfahrungs-
gemalB verzieht, wenn man dort direkt mit der Overlock naht, empfehlen
wir, die Schulternaht erst gut festzustecken und mit einem Geradstich
der Nahmaschine zusammen zu nahen und anschlieBend einen elasti-
schen Stich/die Overlock zu verwenden. So erhaltst du ein exaktes Er-

gebnis.




Nahe nun auf gleiche Weise die Bindchen an die Armausschnitte an.

Danach werden die Seitennahte geschlossen. Auch hier empfehlen wir,
den Bereich der Bindchen zuvor festzustecken und das kurze Stlick mit

der Nahmaschine zu fixieren.




10. Damit man an den Armausschnitten die Faden der Overlock nicht sieht,
kannst du sie einfach ein Stilick in die Naht hineinziehen.

11. Zum Schluss wird das Bauchbindchen angenaht. Wende das Shirt, sodass
der Stoff mit der rechten Seite nach auBen zeigt. Falte das Bundchen links auf
links. Lege es rechts auf rechts um das Oberteil und nahe es rundherum

gleichmaBig gedehnt fest.

12.
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Designbeispiele '"Mamasun’




Designbeispiele 'Mamasun’
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Designbeispiele 'Mamasun’' & 'MiniSun’




Variationen

S T

Geteiltes Riickenteil

Nahbeispiel von Susann Lailach

www.facebook.com/mamselie?
pnref=Ilhc

Minikleid
Nahbeispiel von Maria Bu

www.facebook.com/maria.bu.39?
ref=bookmarks

(Fake) Knopfleiste
Nahbeispiel von Alexandra

www.facebook.com/rockerbuben

Babybelly-Edition
Nahbeispiel von Tanja Raab

www.facebook.com/TanjasMadebyTara

Freebook-Mix
Nahbespiel von Iris Bogolea

www.facebook.com/lilabrombeerwoelk
chen
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Dariiber wiirden wir uns freuen:

Blogger und eBook-Ersteller leben von einem guten Netzwerk. Das heil3t, wenn
du dich in irgendeiner Weise bei uns flr das kostenlose Schnittmuster bedan-
ken mdchtest, dann freuen wir uns, wenn du uns ein LIKE auf unserer Face-
bookpage, aefflynS - to go und Moiralita, gibst oder uns auf Instagram [aeff-
lyn] und [moiralita] abonierst :)

Nutzungsrecht (aus gegebenem Anlass)

An dieser Stelle moéchten wir dich noch einmal darauf hinweisen, dass das
Freebook 'MamaSun' unter einer cc-Lizenz steht, welche jegliche
kommerzielle/gewerbliche Nutzung ausschlieBt. 'MamaSun' ist allein flr den
privaten Gebrauch gedacht. Zuwiderhandlungen werden strafrechtlich verfolgt.

Dein Tanktop 'MamaSun'

Lass dir doch ruhig eine eigene Variation einfallen und schick uns ein Bildchen
davon an aefflyns-to-go@gmx.de :) oder unsere Facebookpages!

Und nun, sonniges Ndhen :D | Liebe GriiBe, Evi und Mo
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