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Das Schnittuster ist auf (leicht) dehnbare Stoffe (Sommersweat, Frottee, Alpenfleece aber 

auch Jersey) ausgelegt.  

Material: 

Sommersweat , Frottee, Alpenfleece oder Jersey 

Was braucht man ansonsten: 

 Schneiderkreide oder Vergleichbares um den Stoff anzuzeichnen 

 Stoffschere  

 dehnbarer Stoff  

 Stecknadeln 

 Nähgarn 

 Nähmaschine / Overlockmaschine 

 Klebeband zum Kleben der Schnitteile 

 Evtl. Material Backpapier, Folie etc. um das Schnittmuster abzuzeichnen  

Nun kann es losgehen: 

Zunächst druckst du dir das Schnittmuster aus.  

Wenn du die Schnittteile statt sie separat abzuzeichnen  

(Folie, Backpapier oder ähnliches) ausdrucken  

und zuschneiden magst, solltest du das Schnittmuster  

2 x ausdrucken, da du es dann für Vorder- / Rückteil  

 zerschneiden musst. 

 

Lege dir deinen Stoff parat.  
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Zuschneiden: 

Schneide alle Teile gemäss dem Schnittmuster aus dehnbarem Stoff zu. 

Auf jedem Teil findest du eine Angabe wie oft du das jeweilige Stück brauchst.  

Füge auf allen Seiten (ausser auf der Seite des „Bruchs“) etwa 7 mm Nahtzugabe hinzu. 

Tipp der Probenäher:  Bei weich fallenden Stoffen wie Jersey oder Frottee das Halsstück  

2 x zuschneiden und den Kragen doppelt nehmen. In der Nähbeschreibung sind die 

Schritte hierzu grün gekennzeichnet. 

Du hast die Möglichkeit das Schnittmuster zu teilen. Dann schneidest du es an der Trennlinie 

auseinander und kannst zum Beispiel den Brustteil farblich durch anderen Stoff hervorheben. 

 

Beim Ärmelteil empfehle ich dir an der Seite der schwarzen Linie mittig beim Bruch einen 

kleinen Schnitt mit der Schere. Dieser macht es später einfacher, den Ärmel mittig anzunähen. 

 

Dann kannst du jetzt loslegen – verfolge nun Schritt für Schritt, wie du zu deinem 

individuellen „Sweat Dress“ kommst  
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Nähen: 

 

 

 
 

Lege dir alle 

zugeschnittenen Teile parat 

 

Beim doppelten 

Halskragen hast du das 

breite Halsteil nun 2x vor 

dir. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Bei abgesetztem Oberteil 

sieht es dann so aus … das 

rechte Teil ( Unterteil hast 

du dabei 2x) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei der unterteilten 

Variante musst du zunächst 

das Ober- und Unterteil 

zusammennähen und 

anschliessend absteppen. 
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Zuerst legst du das Vorder- 

und Rückenteil rechts auf 

rechts aufeinander.  

 

Dann nähst du die 

Schulternähte oben zu. 

 

 

 

 

 

Nun steppst du das Ganze 

noch schön sauber mit der 

Nähmaschine ab.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lege dazu die Nahtzugabe 

in Richtung Hinterteil und 

steppe die Naht fest. 

 

 

Vorbereiten der Ärmel 

 

Nimm dir jeweils einen 

Ärmel und einen Bund für 

den Ärmel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

© by Lin-Kim, info.linkim@gmail.com, www.lin-kim.ch.vu 

6 

 

 

 

 

 

 

Klappe den Bund in der 

Mitte der Länge nach links 

auf links zusammen. 

 

 

 

 

 

 

 

Stecke die 2 Teile rechts auf 

rechts aneinander fest 

(ähnlich wie ein Bündchen) 

und nähe sie zusammen. 

Das Bundteil wird dabei auf 

der Seite ohne 

Schereneinschnitt also auf 

der farbigen Seite des 

ursprünglichen 

Schnittmusters (gerade 

Seite) angenäht. 

 

 

Dann steppst du die 

Nahtzugabe noch sauber ab. 

 

Annähen der Ärmel 

 

Nun klappst du dein 

Vorderteil / Rückenteil 

auseinander und legst es mit 

der Rechten Seite nach oben 

vor dich hin.  

Jetzt kommt es zum Anlegen 

des Schereneinschnitts am 

Ärmel (rechts auf rechts) an 

die Schulternaht des 

Hauptteils. 
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Stecke den Ärmel erst in der 

Mitte und dann überall fest. 

 

Nun kann genäht werden. 

Beginne dabei unbedingt am 

Beginn des Armausschnittes 

(in diesem Bild ganz links, 

orangener Pfeil) 

 

 

 

 

 

So sieht das Ganze dann auf 

Rechts gedreht aus. 

 

 

Wiederhole nun mit dem 2. 

Ärmel. 

 

 

 

 

 

 

Vorbereiten des Halsstückes 

 

Nimm dir den Bund des 

Halses und das Halsstück 

hervor.  

 

Lege beide rechts auf rechts 

vor dich.  

 

Nun nähst du die offenen 

Seiten zu. 
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Beim doppelten 

Halskragen machst du dies 

entsprechend mit allen 3 

zugeschnittenen Teilen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Bundstück legst du 

links auf links der Länge 

nach aufeinander. Naht auf 

Naht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun steckst du es mit der 

offenen Seite rechts auf 

rechts an die obere Seite 

deines Halsstückes. 
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Beim doppelten 

Halskragen kommt nun 

noch das 2. Halsstück 

ebenfalls ringsherum – 

hierbei muss nun die rechte 

Seite innen zum Bündchen 

zeigen.  

Dann nähst du einmal 

sauber die Runde herum 

fest. 

 Beim doppelten 

Halskragen musst du 

schauen, dass du dabei alle 

4 Lagen Stoff erwischt. 

 

 

Nun drehst du alles wieder 

auf rechts. 

Danach steppst du es 

wieder sauber ab. 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt kannst du deinen 

fertigen „Hals“ rechts auf 

rechts an den 

Halsausschnitt des 

Hauptteiles feststecken und 

nähst ihn dann ringsherum 

fest.  

 

 

Beim doppelten 

Halskragen muss dabei der 

Stoff der später am Hals 

aussen & sichtbar sein soll 

rechts auf rechts an das 

Oberteil genäht werden. 

Der hier im Bild rosa Stoff 

wird später innen / kaum 

sichtbar sein. 
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Nun drehst du alles so, dass 

die Linke Seite nach Aussen 

zeigt. 

 

Jetzt nähst du die beiden 

Seitennähte zusammen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auf Rechts gedreht, sieht 

man nun am Arm die 

Nahtzugabe noch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese schlägst du nun nach 

innen um und  steppst die 

Ärmel bzw. dessen 

Nahtzugabe ringsherum 

sauber ab. 
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Hier mal ein Detailbild des 

abgesteppten Armteiles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun der letzte Schritt, der 

Saumabschluss unten. 

 

Lege zuerst beide Saumteile 

rechts auf rechts 

aufeinander und nähe sie 

auf den kurzen Seiten 

zusammen. 

 

 

 

 

 

 

Nun legst du das Bundstück 

der Länge nach um die 

Hälfte links auf links 

zusammen. (Naht auf Naht) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit der offenen Seite steckst 

du das ganze nun rechts auf 

rechts an das Kleid fest und 

nähst die Runde herum. 

Auch hier wird danach die 

Naht schön abgesteppt. 

 

 

 

 

 

 



 

© by Lin-Kim, info.linkim@gmail.com, www.lin-kim.ch.vu 

12 

 

 

 

 

 

 

FERTIG !!!! 

 

 

Du bist stolz auf dein Meisterwerk? Dann freuen wir uns immer, wenn du dein genähtes 

„Sweat Dress“ auf unsere Facebook Seite postest  . Wenn du nicht bei Facebook bist, 

kannst du es natürlich wenn du magst auch via Email senden. Gerne werden wir dein Design 

auch auf unserer Homepage unter „eure Werke“ zeigen. 

 

Fragen ? Anregungen ? Jederzeit gerne via Email info.linkim@gmail.com  

Viel Spass – eure Lin-Kim  

Info.linkim@gmail.com , www.lin-kim.ch.vu 
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