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型番：09AW-D01　品名：Balloon ／バルーン（パフ袖ラグランドレス）
イラスト

サイズ表（仕上がり寸法）
サイズ 7号 9号 11号
着丈 99.5 101.5 103.5
バスト 92.4 96.4 100.4
ウエスト 90.7 94.7 98.7
ヒップ 100 104 108
裄丈 48.3 49.5 50.7
袖巾 48.1 49.5 50.9
袖口巾 31 32 33
カフス巾 2 2 2
裾巾 120.4 124.4 128.4
ベルト 5.5*186 5.5*190 5.5*194

用尺・付属
表地 110巾 2.5m 120 巾 2.5m 145 巾 2.1m
芯地 92巾 0.5m

HBテープ

【デザイン】
かぶりで着用する、サッシュベルト付きのドレス。深いラグラ
ン線から袖がついていて、着ると袖口がはねて、愛嬌のあるシ
ルエットになります。袖はボリュームがありますが、身頃はすっ
きりシルエット。シルクなどの扱いづらい生地でも簡単に縫え
るよう、パターンを工夫しました。ダーツがなくても身体の丸
みはラグラン線の中に引き込んでありますから、シンプルでも
のっぺりしません。簡単縫製で初心者にもおすすめです。

【仕様】
襟ぐりは切り替え＆見返し始末。裏地パターンはありませんが、
簡単に裏つきにできます（テキストに解説あり）。ベルト付き。

【素材】
薄地のブラウス地全般。シャツ地くらいの張りのある素材でも
できます。ニットも可（サイズダウンするか、脇で調節してく
ださい）。

【難易度】
★★☆☆☆

【縫製の前に】
◦地直し…お洋服のお手入れ方法に応じた地直しをしてくださ
い。クリーニングに出すなら裏から軽くアイロンをかけるだ
けでOKです。洗濯で縮みそうな素材はあらかじめ水通しし
ておくと安心です。アイロンの熱や蒸気で縮む素材もあるの
で、ハギレで試してみてください。
◦芯地…使用する表地と芯地の相性を、試し貼りでチェックし
てください。縦横斜めに引っ張ってみて、剥がれずアタリが
出ないものを選びます。
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裁断・芯貼り・印付け

アイロン

◦裁断
裁ちあわせ図を参考に裁断する。
■色のパーツはあら裁ち（型紙より一回り大きく裁断）。
合印にノッチ（はさみで 2～ 3ミリの切込みを入れて印
とする）、■■線箇所はロックミシンなどで端始末をして
おく。ノッチの入れられない箇所○に糸かチャコで印をつ
ける。

◦芯貼り
あら裁ちしたパーツにアイロンで芯を貼り、型紙どおりに
裁断する。
（ベルトをしっかりさせたい場合はベルトも全面芯にする
とよい）

◦テープ貼り
■■線箇所に伸び止めテープを貼る。（縫い線にかかるよ
うに）

◦カフス

カフス縫い代を仕上がりに折っておく。

◦ベルト

ベルトを二つ折りに折っておく。

カフス（表）
1.0ｃｍ
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袖（表）

袖（裏）

カフス（裏）

縫　製

◦肩ダーツ
肩のダーツを縫い、後ろ方向に倒す。

◦ベルト
中表に合わせ、10cmくらい返し口を残して周囲を縫い合
わせる。角の縫い代がゴロつく場合はカットする。
表に返してアイロンで整え、返し口の縫い代を折り込み、
ぐるりとコバステッチ（0.1 ～ 0.2cmくらいの巾のステッ
チ）をかける。

◦袖作り
カフスを 1.0cmで筒に縫って割る。
袖下を 1.0cmで縫ってロックミシンをかけ、縫い代は後ろ側に倒す。
袖口に 0.3cmと 0.8cmの捨てミシンをかける。捨てミシンの下糸を 2本同時に引いて、ギャザーを寄せる。
カフスと同じ長さまで縮めたら糸端を結んで固定し、ギャザーを均等に整えて、縫い代だけをアイロンで軽くつぶす。

表カフスの合印と合わせ、待ち針でと
める。目打ちなどでギャザーを整えな
がらぐるりと縫い合わせる。

カフス（裏）

裏カフスを仕上がりに折り込み、待ち針などでとめる。
表からコバステッチをかける。

袖（表）

カフス（表）

ダーツ先は折
り山に沿わせ
るように自然
に縫い消す

袖（表）

袖（裏）

袖（裏）

ベルト（裏）

10cmくらい
あけておく

きれいに整えてステッチ

カット カット

★ベルトを裏返す前に
アイロンで縫い代を軽
く割ってから返すとよ
い。

ギャザーを整えて
縫い代だけをつぶす

1.0ｃｍ

1.0ｃｍ

1.0ｃｍ

1.0ｃｍ

糸端を１０cm
くらい残して
結んでから切
る

★カフスのコバステッチ
少しむずかしいところなので、
自信のない人はしつけをするか、
ざっくりまつってからミシンを
かけたほうがきれいに仕上がり
ます。

袖（裏）

衿ぐり

前 後ろ

ベルト（表）

縫い代カット

縫い代カット
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◦袖付け
両脇を 1.0cmで縫ってロックミシンをかけ、縫い代は後ろ側に倒す。
身頃と袖を中表に合わせ、合印と袖底の縫い目をしっかり合わせて待ち針でとめる。（前後を間違えないよう注意 !!）
縫い代 1.0cmで袖をつける。縫い代はロックミシンなどで始末し、袖側に倒す。

◦衿付け
身頃衿ぐりと衿ぐり切り替えを中表に合わせ、縫い代
1.0cmで縫う。縫い代は衿ぐり切り替え側に倒す。

縫い代はぐるりと半分くらいの巾にカットするか、切り込
みを入れ、表からコバステッチをかける。

衿ぐり切り替えと衿ぐり見返しを中表に合わせ、縫い代
1.0cm で縫う。Vあきどまりに縫い目のきわまで切り込
みを入れる。

1.0ｃｍ

前身頃（裏）袖（裏） 袖（裏）

前身頃（裏）

袖（裏） 袖（裏）

前身頃（裏）袖（裏） 袖（裏）

★落としミシン
縫い目の上をなぞっ
てかけるステッチ。

身頃（裏）

両脇とも縫って
筒にする

1.0ｃｍ

★縫い代整理の例

半分くらいにカット
（ カ ー ブ は 0.3 ～
0.4cm くらいに細
くカットするときれ
い）。

細かく切り込みを入
れてもOK。縫い糸
を切らないよう注
意！

身頃（裏）

衿ぐり切り替え

印

身頃（裏） 身頃（裏）

★ Vと逆 Vの縫い合わせ方

V の頂点まで縫っ
たら、針を刺した
まま押さえだけ上
げる。

身頃にだけ、針の
手前まで切り込み
を入れる。

押さえを下ろして
残りの辺を縫う。

縫い代を同様に整理し、見返し側に倒す。見返し側にコバ
ステッチをかける（カゲコバステッチ）。
衿を仕上がりに整えて、表から落としミシンで見返しをと
める。

1.0ｃｍ

1.0ｃｍ

前身頃（裏）袖（裏） 袖（裏）

切り込み

身頃（表）

衿ぐり切り替え（表）

衿ぐり見返し（表）

身頃（表）

衿ぐり切り替え（表）

前後縫い代
カット
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仕上げ

◦仕上げアイロン
全体を軽くアイロンで整えて、できあがり。

◦裾上げ
試着して着丈を確認する。できれば靴も履いて鏡の前でチェック。
また、体型や使った生地の伸び具合で前後丈がアンバランスになっている場合は、床と平行に見えるようカットする。
着丈を決めたら、裾を 1.0cmの完全三つ折にして仕上げる。

アレンジ

◦裏をつける場合
表地が透ける場合、身頃のみ裏付きにすると着やすくなり
ます。
裏地は前後身頃と同寸で裁断し、裾は 2.5cm くらい短く
カットします。
両脇を 0.7cm で縫い合わせ、0.3cm のきせをかけてロッ
ク片倒し（後ろ側に倒す）にします。

表地身頃と外表に合わせ、袖ぐり・衿ぐりを 0.8cm の粗
ミシンで仮どめしておきます。
あとは表地といっしょに袖付け・襟付けしてください。
裾は表地の裾上げをしたあと釣り合いをみて、1.0cm の
完全三つ折にして仕上げます。

裏
後
身
頃（
裏
）

裏
前
身
頃（
裏
）

裏
後
身
頃（
裏
）

裏
前
身
頃（
裏
）

0.7ｃｍ

1.0cmで折る

★きせのかけ方
0.3cmきせがかかる
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型番：09AW-D01　型名：Balloon ／バルーン

★ PDF ファイル・出力紙の全てにおいて、転売・配布・貸与を禁じます。また、当店の型紙を使用した作品の販売を禁じます。
★型紙の使用権は一人 1 ライセンスとさせていただきます。
★当店の型紙を使用した作品を Web 上で公開することに関しては自由です。補正やアレンジなどもご自由にどうぞ。 
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★貼りあわせ図（A4　29 枚）
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