
Длинное пальто р.48-56 

 

Длина пальто по спинке  

ок. 133 см 

женские размеры 

Рост 168 см 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

1 
Обхват груди 80 84 88  92 96 100 104 110 116 122 128 

2 
Обхват талии 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104 110 

3 
Обхват бедер 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128 134 

4 
Высота бедер 19,5 20,0 20,0 20,5 20,5 21,0 21,5 21,5 22,0 22,5 23,0 

5 
Ширина плеча 12  12,2 12,4 12,6 12,8 13 13,2 13,4 13,6 13,8 14 

6 
Обхват шеи 35,0  35,5 36,5 37,0 38,0 38,5 39,0 40,0 41,0 42,0 43,0 

7 
Длина руки до запястья 58,5  59,0 59,0 59,5 59,5 60,0 60,5 61,0 61,5 61,5 62,0 

8 
Обхват запястья 15,0  15,5 15,5 16,0  16,5 16,5 17,0  17,5  18,0  18,5 19,0 
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Вам потребуется: 

пальтовая ткань шириной 150 см и длиной 3,55-3,60-3,65-3,70-3,75 м; подкладочная ткань шириной 150 см и 

длиной 2,70-2,75-2,80-2,85-2,90 м; 5 пуговиц; флизелин H 415; подплечники.  

Рекомендации по выбору ткани: 

пальтовые ткани из шерсти или смешанных волокон 

 
ИСТОЧНИК: 

http://www.osinka.ru/Pattern/Free/v-134/ 

ОФОРМЛЕНИЕ и подготовка к печати: 

https://vk.com/vyagemshyom 

Идеи Швейной феи! 
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Уменьшенный чертеж выкройки: 

 

Размеры 48-56 

(отличающиеся данные для разных размеров 

приведены последовательно через тире) 

Вам потребуется: 

пальтовая ткань шириной 150 см и длиной 3,55-3,60-3,65-

3,70-3,75 м; подкладочная ткань шириной 150 см и длиной 

2,70-2,75-2,80-2,85-2,90 м; 5 пуговиц; флизелин H 415; 

подплечники.  

Детали из основной ткани:  

1. средняя часть полочки - 2 детали 

11. подборт - 2 детали (переснять как отдельную деталь) 

2. боковая часть полочки - 2 детали 

3. средняя часть спинки - 2 детали 

4. боковая часть спинки - 2 детали  

5. рукав - 2 детали 

6. обтачка горловины спинки - 1 деталь со сгибом 

7. воротник верхний - 1 деталь со сгибом 

7. воротник нижний - 2 детали 

8. мешковина кармана - 2 детали  

Припуски: 

припуски на подгибку низа - 4 см, по 

всем остальным срезам - 1,5 см.  

Прокладка: 

укрепить прокладкой верхний 

воротник, обтачку горловины спинки, 

подборта и припуски под шлицу 

спинки.  

План раскладки для основной ткани: 

 

 

Детали из 

подкладочной 

ткани:  
1. средняя часть 

полочки за вычетом 

ширины подборта - 

2 детали 

2. боковая часть 

переда - 2 детали 

3. средняя часть 

спинки за вычетом 

ширины припуска 

под шлицу - 2 

детали 

4. боковая часть 

спинки - 2 детали 

5. рукав - 2 детали 

8. мешковина 

кармана - 2 детали  

План раскладки для подкладочной ткани 

Раскрой:детали выкройки разложить на ткани, сложенной вдвое, 

лицевой стороной вовнутрь; контуры выкройки обвести портновским 

мелком, внутренние линии перенести с помощью копировального 

колесика. 
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технология пошива 

 

Шлица спинки. Выполнить средний шов спинки, оставив открытой шлицу. Припуски шва и 

припуски под шлицу заутюжить влево. Цельнокроенную обтачку правой стороны шлицы 

заутюжить на изнаночную сторону. Левую деталь спинки отстрочить у верхнего края шлицы 

наискосок, прихватывая припуски под шлицу. Нижние углы шлицы обработать "конвертом". 

 
Рельефы и карманы. Выполнить рельефные и боковые швы спинки и полочек, оставив 

открытыми участки входов в карманы. Припуски швов разутюжить. С изнаночной стороны 

пальто сложить обе мешковины (из основной и из подкладочной тканей) с припусками входа в 

карман лицевыми сторонами (основная ткань к боковой части полочки), приколоть и 

притачать точно по размеченным линиям шва. Мешковины заутюжить вперед и стачать. С 

лицевой стороны на средних частях полочек зафиксировать положение мешковин короткими 

поперечными строчками у концов входов в карманы. 

 
Воротник и лацканы. Стачать плечевые швы. Обтачку горловины спинки притачать к 

подбортам. Припуски швов разутюжить. Детали нижнего воротника стачать, припуски шва 

разутюжить. Воротник чисто вытачать по внешнему контуру, оставив открытыми участки 

втачивания в горловину. Сложить пальто и подборта лицевыми сторонами и стачать их на 

участках бортов до меток втачивания воротника. На участке горловины вложить между ними 

воротник. Нижний воротник втачать в горловину пальто, верхний - в горловину подбортов и 

обтачки спинки. Припуски швов разутюжить, в местах скруглений припуски надсечь. 

Совместить швы втачивания верхнего и нижнего воротников и сколоть их. Обтачку спинки 

отвернуть вверх и стачать сколотые припуски швов близко к строчкам. Обтачку отвернуть 

вниз. Нижние края полочек чисто вытачать подбортами на участке линии низа. Отвернуть 

подборта внутрь жакета, аккуратно выправляя острые уголки лацканов, выметать по всему 

контуру и проутюжить. Отвернуть на изнаночную сторону и приметать припуски на подгибку 

низа пальто. 

 
Рукава. Стачать швы рукавов, припуски разутюжить. Припуски на подгибку низа рукавов 

заутюжить на изнаночную сторону. Рукава втачать в проймы, припосадив по окату. Под 

припуски втачивания каждого рукава на участке оката пришить полосу синтепона или 

ваттефлиза шириной ок. 4см. Пришить подплечники. 

 
Подкладка. Стачать все швы подкладки, оставив открытыми участки шлицы спинки. 

Припуски швов разутюжить. Стачать швы рукавов и, припосадив их по окату, втачать в 

проймы. Припуски на подгибку низа отвернуть на изнаночную сторону и пришить. Готовое 

пальто из подкладочной ткани притачать к подбортам и обтачке горловины спинки. Припуски 

заутюжить на подкладку. Подкладку вложить в пальто и вытянуть рукава подкладки через 

рукава пальто из основной ткани. 

 
Завершающие работы. Подшить рукава и низ пальто потайными стежками. Вырезать 

излишки ткани подкладки в области шлицы и, подвернув припуски, пришить подкладку к 

срезам обтачек шлицы потайными стежками. Подвернуть припуски низа рукавов подкладки и 

пришить их потайными стежками к припускам низа пальто. Прометать петли на правой 

полочке по разметке и пришить пуговицы на левую полочку. 
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