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Hier kommt nun endlich und noch rechtzeitig vor der Geburt unseren kleinen Tochter das Freebook für 
einen Strampler mit Füßchen in den Größen 50 – 68. Außerdem ist noch der Schnitt für eine 
Füßchenhose mit entsprechender Anleitung enthalten. Ich erkläre euch zwei Varianten zum Einfassen 
der Trägerkanten und beschreibe, wie ihr optional eine Wickelöffnung nähen könnt. Die Anleitung für die 
Wickelöffnung hält sich im Wesentlichen an das Tutorial von Klimperklein 
(http://punktiert.blogspot.de/2012/11/tutorial-knopfleiste-zum-wickeln.html), wo ihr auch nochmal 
nachlesen könnt, wie‘s geht. 

Die Schnitte sind so ausgelegt, dass sie ab der jeweiligen Größe bis zur nächsten passen sollten. Das 
heißt, dass die Größe 50 einem Baby mit einer Körperlänge zwischen 50 und 56cm passen müsste. Stellt 
ihr grobe Passformabweichungen fest, so freue ich mich über eure Rückmeldung, denn der Schnitt soll 
stetig angepasst und verbessert werden. Über die Änderungen werdet ihr in dieser Anleitung und im 
entsprechenden Post auf meinem Blog YvaRPunkt.blogspot.de auf dem Laufenden gehalten. 

Wenn ihr dieses Freebook verwendet, dann seid so fair und verweist auf den Ursprung dieses Freebooks, 
also meinen Blog, YvaRPunkt.blogspot.de. Kleinserien dürfen verkauft werden. Die industrielle 
Massenproduktion ist nicht erlaubt. 

Wenn ihr Fragen habt, etwas unklar ist oder ihr Fehler bemerkt, freue ich mich über eine Email von euch 
an yva82@gmx.de. 

Vielen Dank an mein kleines Probenähteam Bianca von http://mississbibi.com/, Birgitt von 
http://stoffkraftwerk.blogspot.de/, Evchen von http://5-vor-zwoelf.blogspot.de/ und meinem kleinen 
Nachbarsjungen, der fleißig meine Probenähsachen anprobiert hat. 

So! Jetzt geht’s aber los :D 

http://punktiert.blogspot.de/2012/11/tutorial-knopfleiste-zum-wickeln.html
mailto:yva82@gmx.de
http://mississbibi.com/
http://stoffkraftwerk.blogspot.de/
http://5-vor-zwoelf.blogspot.de/


Füßchen
Unterseite

)xTinTdoppelterT
StofflageTzuschneiden
KEINETNÜHTZUGÜ6E

GE6EN

Füßchen
Oberseite

50

56

)xTinTdoppelterT
StofflageTzuschneiden
KEINETNÜHTZUGÜ6ET

GE6EN

50

56

62

62

Strampler
Warme Füßchen

WTxTWTcmT
Kontrollquadrat

qachteTaufTeineT
DruckereinstellungT

vonT
G6enutzerdefniertT

L%00bG(

Rückenteil
oben

Vorderteil
oben

Rückenteil
unten

Vorderteil
unten

StramplerTGWarmeTFüßchenGT
vonTYvonneTRippersTqYvaRPunkt=blogspot=de(

SeidTsoTfairTundTgebtTdenTUrsprungTdesT
SchnittesTan=T6eiTFragenTkönntTihrTmirTgerneT

eineTEmailTschreibenTqyva.)4gmx=de(

Strampler
Warme Füßchen

Strampler
Warme Füßchen

%xTimTStoffbruchTzuschneiden

%xTimTStoffbruchTzuschneiden

F
Ü

D
E

N
LÜ

U
F

Tu
nd

TS
T

O
F

F
6

R
U

C
H

F
Ü

D
E

N
LÜ

U
F

Tu
nd

TS
T

O
F

F
6

R
U

C
H

6
elegTW

ickelöffnung

56

50

S
T

O
F

F
6

R
U

C
H

62

68

68

68

%
%

R
R

)
)

V
V

K
E

IN
E

TN
Ü

H
TZ

UGÜ6ETGE6EN

50

K
E

IN
E

TN
ÜHTZUGÜ6E GE6E

N

50

SchnittTFüßchenhose

SchnittTFüßchenhose

K
E

IN
E

N
Ü

H
T

Z
U
GÜ6E GE6EN

56

KEINETNÜHTZUG
Ü
6

E
G

E
6

E
N

62

KEINETNÜHTZUG
Ü

6
E

G
E

6
E

N

68

K
E

IN
E

TN
Ü

HTZUGÜ6E GE6E
N

56

TT
TT
TK

E
IN

ETNÜHTZUGÜ6E

G
E
6

E
N

62

68

Übersichtsplan



Rückenteil
oben

StramplerELWarmeEFüßchenLE

1xEimEStoffbruchEzuschneiden

F
A

D
E

N
LA

U
F

Eu
nd

ES
T

O
F

F
B

R
U

C
H

1
1

K
E

IN
E

EN
AHTZUGABEEGEBE

N

50

K
E

IN
E

EN
A

HTZUGABEEGEBE
N

56

EE
EE
EE
EE
K

E
IN

EENAHTZUGABEEG
E
B

E
N

62

EE
EE
EE
EE
K

E
IN

EENAHTZUGABEEG
E
B

E
N

68

SchnittET
rägerbelege



N%x%N%cm%
Kontrollquadrat

ßachte%auf%eine%
Druckereinstellung%

von%
RBenutzerdefniert%

=8yypRY

Rückenteil
unten

Strampler%RWarme%FüßchenR%
von%Yvonne%Rippers%ßYvaRPunktöblogspotödeY

Seid%so%fair%und%gebt%den%Ursprung%des%
Schnittes%anö%Bei%Fragen%könnt%ihr%mir%gerne%

eine%Email%schreiben%ßyvaO2@gmxödeY

Strampler
Warme Füßchen

F
A

D
E

N
LA

U
F

%u
nd

%S
T

O
F

F
B

R
U

8
8

2
2

Schnitt%Füßchenhose



B
elegdW

ickelöffnung

S
T

O
F

F
B

R
U

C
H

62

50

56

68

Füßchen
Oberseite

2xdzuschneiden
KEINEdNAHTZUGABEd

GEBEN

50

56

62

68

2
2



Vorderteil
oben

1xRimRStoffbruchRzuschneiden

F
A

D
E

N
LA

U
F

Ru
nd

RS
T

O
F

F
B

R
U

C
H

3
3

K
E

IN
E

RN
A

H
TZ

UGABERGEBEN

50

K
E

IN
E

RN
A

H
T

Z
U
GABERGEBEN

56

KEINERNAHTZUG
A
B

E
RG

E
B

E
N

62

KEINERNAHTZUG
A

B
E

RG
E

B
E

N

68

SchnittRT
rägerbelege



Strampler
Warme Füßchen

Vorderteil
unten

F
A

D
E

N
LA

U
F

 u
nd

 S
T

O
F

F
B

3
3

4
4

Schnitt Füßchenhose



Strampler
Warme Füßchen

62

50

56

68

Füßchen
Unterseite

2x zuschneiden
KEINE NAHTZUGABE

GEBEN

50

56

62

68

4
4


