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учебник 

Материалы и предметы, необходимые: 

 

 Вязание ткани / preloved Джерси футболки или бабушка ночные рубашки (как мы сделали) 

 Ребро вязать или вязать лайкра ткань для шейной и hemband (30% упругой мин) 

 Соответствие нить 

 Натяжные иглы 

 Небольшое количество Selvage (длина в зависимости от выбранного размера) 

 0,5 см (1/4 ") в ширину с плоским упругим для рукава взъерошенными подол (опционально, 

длина в зависимости от выбранного размера) 

Припуски на швы учтены! 

Откройте его с Adobe Reader, чтобы получить максимальную отдачу от прохладной функцию 

"печать только размер вам нужно"! Выберите размер вы должны основываясь на обхват груди. Если 

между размерами, выбрать больше одного. 

Шаг 1: Cut вырез 

Чтобы сохранить бумагу и чернила, я слился спину и передние лиф части в одном. 

Отрежьте кусок обратно, а затем вырезать из задней декольте радиально в (но не до конца) передней 

декольте 4-6 раза, и сложите полоски бумаги в сторону шаблона: таким образом, вы можете свернуть 

их снова, когда вы решите сшить это ночная рубашка снова! 

http://www.craftsy.com/supplies/sewing-fabric?fopts=fabric-type_knits&_ct=rbew&_ctp=178308


 

Сложите ткань по вертикали на выбранный вами, параллельно grainline и выровнять на нем все 

выкройки. (Вы можете использовать различные цвета для фронта, сзади, и рукава: Я сделал это, и я 

думаю, что это весело),  

При использовании предварительно любил футболки или ночные рубашки, проверьте (и отделкой, 

при необходимости), что нижняя кромка прямая (и, обычно, это не так). 

 

Вырежьте все части картины из ткани, маркировка ткань с небольшим СНиП в центре передней = CF 

и центральный защитник = СВ (как на декольте и подолу задней и передней лифа штук) и в центре 

втулки голове. 

Отметьте сбор начало / конец точек (это точка в шаблон кусок) на рукав головы тоже. 



 

Вырезать шейной дужки и hemband соответственно со следующим вырезать графике, поставив длину 

вдоль макс участке ткани; не режут запястье эластичный на данный момент: вы можете 

перепроверить измерения данную будет удобно помещается вашей модели запястье  (при 

условии, что вы решили добавить этот необязательный деталь). 

 

Примечание:  В зависимости от ткани, которую вы выбрали, вы, возможно, потребуется настроить 

эти длины: проверить, что они достаточно долго, чтобы обеспечить ночную рубашку нужное 

количество носить легкость (например, проверить, что голова может проскользнуть через шейной). 

Шаг 2: Сшейте плечи 



 

Правыми сторонами вместе (RST отсюда), совместите переднюю часть лифа на верхней части 

задней части лифа; выровнять на них длину в кромки, необработанные края вместе: это будет 

действовать в качестве стабилизатора, чтобы избежать плечевого шва до "расти" в сторону рукава. 

Я обычно делаю, что непосредственно с моим Serger, используя 4-ниточный шов, но ряд прямых 

строчек будет добавить больше силы. 

Шаг 3: Создание и приложите шейной дужки 

 

Сложите шейной дужки в два, соответствие короткие края, RST. Шить / Сергей это шов. 

Сложите в настоящее время с неправильными сторонами вместе,  соответствие длинные 

необработанные края. 

Складные это кольцо пополам, шов на одном конце = СВ, поставить штифт на другом конце, чтобы 

отметить CF. 



 

С Лиф правой стороной вверх, соответствует с шейным и лиф CB (поставить штифт) и CF (поставить 

штифт).  

Использование оверлок (лучше) или швейную машину с эластичной строчки, начать шитье шейной 

дужки в месте в ЦБ , 

 Стретч группу, чтобы равномерно распределяют превышающую ткань лифа 

 Работа небольшими порциями каждый раз 

 Всегда останавливайте иглу! 

 

Шаг 4: Соберите рукава 

 

Несколько советов для легкого и понятный сбора: 



 Изменить темы на швейной машине (для сохранения соответствия нить вы используете, и 

быть уверены, чтобы вернуться к регулярным настройки швейной машины, как только 

вы закончите сбор - был там, сделал это) 

 Используйте два различных цвета нитей для бобины и катушки, так что вы будете в 

состоянии признать с первого взгляда нижнюю нить, не вырваться: нет больше гадать! Я 

обычно закончить этот путь половина используемых бобин от предыдущего проекта. 

 Установите катушки напряжение до нуля и длину стежка макс (4), как вы могли бы 

сделать для того, чтобы колотить. 

 Шить два ряда сшивание между собрать знаки / точек вы сделали, чтобы отметить сбор старт / 

конечных точек, одна внутри ширины шва резерва, другой прямо в линии шва, 1,3 см (1/2 ") 

от сырой край 

 Вы должны тянуть нижнюю нити, чтобы собрать рукав голову, так что будет вписываться в 

Armscye 

Шаг 5: Прикрепите рукава 

Изменить сейчас нить и настройки! 

 

RST, соответствовать плечевого шва до центра рукав головы СНиП, поставив булавку на лифе 

стороны: вы будете шить рукав в месте выхода из рукав на дне, и гребенки поможет вам 

облегчения его. 

-> Это только один из нескольких хороших трюков я узнал от Джанет Молитесь-х Шить лучше, 

Шить Быстрее  Craftsy класс, который будет делать вам действительно шить лучше и быстрее! 
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Положите штифт на каждом подмышек, соответствие углов рукав и лифа куски, с обеих сторон. 

Иными штифт на сбор надреза / точка. 

 

Отрегулируйте сбор, пока не вписывается в рукав головы, затем закрепите нить хвосты на обоих 

концах Создание "8" вокруг пальца размещается в сборе точкой, чтобы сохранить ткань, собранную. 



 

Добавить еще булавки, чтобы держать полноту распределяется равномерно. 

Шить все вокруг, используя тройная прямая строчка на швейной машине, то убедитесь, что нет 

странные складки, прежде чем вы закончите края с Serger (или зигзагом). 

Повторите все это для другого рукава. 

 

Распороть на сбор р д переплетений видимых на правой стороне ночной рубашке. 



Шаг 6: Хем рукавами 

Хороший способ закончить рукав подол сшивание кусок плоской упругой на изнаночную сторону, 

прямо на верхней части сырого края. Чтобы решить длину эластичного, эмпирическое правило 

использует запястье обхват + 1 см (3/8 "); если вы шитье ночную рубашку для кого-то живого далеко 

от вас, измерения использование приведены в карте раскроя. 

Про совет:  Тяговая упругой может быть трудно, если вы режете его первым, так что вы можете 

отметить нужную длину и отрезать после шитья на месте. 

 

Сложите 2,5 см (1 ") рукав подол к неправильной стороне и паровой пресс им. 

Совместите 0.5cm (1/4 ") в ширину с плоским упругим сверху сыром края только что нажали, и 

пришить его на место с помощью зигзагообразный стежок на швейной машине (отрегулируйте 

длину и ширину: Вы должны вшить упругая я б ширина = 2 и длина = 1).  

Примечание:  Вы имеете право в форме пособия подол ... Я забыл, чтобы сократить шахте в 

правильном направлении (см картину помечены как "приколоть упругая" выше!), И я пропускал 

ткань треугольник на каждом конце подол ... по электронной почте Ой! 

Сделайте пару стежков, чтобы начать, а затем крепко держаться хвосты нить в начале шва, так что 

ваш ткань не будет конца проглотил иглы горле.  



 

Про совет:  Действуйте медленно, шитье короткую часть, и каждый раз потянув упругой, чтобы 

обеспечить сбор распределяется равномерно. Всегда останавливайте иглу! Закрепки на обоих 

концах. 

Дополнительно: Если вы предпочитаете, шить очередную подол к втулке, опуская упругой. 

Шаг 7: боковые швы и швы подмышечных 

 

Подходим подмышечной швы (поставить штифт), RST; выровнять запястье подол (поставить штифт) 

и нижнюю кромку (поставить штифт). Вы можете поместить больше контактный наполовину, хотя я 

думаю, что те три больше, чем достаточно! 

Простота ткань, чтобы поместиться в случае необходимости. 

Шаг 8: Hemband 



Соберите и шить на hemband именно так, как вы делали для шейной на шаге 3, но поставить только 1 

штырь, напротив шва. 

Поверните сорочка правой стороне, и скольжения hemband вокруг него, RST, совместив три 

необработанные края и один соответствие боковой шов (независимо от того, какой именно), чтобы 

шов на hemband и другой боковой шов на выводе вы просто положить дюйм 

Положите контакты на стороне полосы, потому что вы будете швейная (или, лучше, serging) hemband 

в месте с лифом кусок вниз, в сторону кормовых собак. 

Убедитесь, что hemband будет растягиваться, чтобы вместить нижний край лифа. 

! 

 



 
 


