
Как сшить детскую кепку 

  

 Итак, эту кепку я шила из джинсовой ткани, которая осталась от пошив, а в принципе подойдет 

любая другая ткань. Для жарких денечков лучше, конечно, взять ткань полегче, просто передние два 

клина для жесткости нужно будет проклеить серпянкой. Джинсу я проклеивать не стала, она и так 

хорошо держит форму. 

Выкраиваем из ткани 6 клиньев и 2 детали козырька. 

 

Очень хорошо, если у Вас готовый пластмассовый козырек, у меня в этот раз такого под руками не 

оказалось и я воспользовалась плотной прозрачной пленкой (этот материал очень похож на пластик 

от полуторалитровых бутылок от газировки). 
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Все детали выкраиваем с припусками на швы по 1 см, каркас козырька выкраиваем без припусков на 

швы. 

Если Вы решили уплотнить переднюю часть кепки, то на этом этапе на 2 клина приклеиваем 

серпянку. 

Начинаем сшивать клинья. Для этого совмещаем строго по линиям и делаем строчку сверху от 

красной точки, а снизу – до конца. Я пользуюсь швейными булавками, очень удобно и не надо 

наметывать. 

 

Припуски срезаем до 0,5 см и разутюживаем. Так мы получили три пары сшитых клиньев. 

Продолжаем сшивать клинья и разутюживать. 

 



В итоге получаем вот такую шапочку. 

 

Теперь нам нужно закрыть всю эту внутреннюю «некрасоту». В данном случае я воспользовалась 

готовой хлопчатобумажной косой бейкой шириной 2 см (именно поэтому и нужно было срезать 

припуски до 0,5 см, чтобы из-под бейки они были не видны). 

 

И начинаем пришивать косую бейку, сначала на руках, а затем и на машинке. Но на машинке нужно 

прошить с лицевой стороны – это будет дополнительная отстрочка нашей кепки. 

 



По желанию нитки можно взять в тон, а можно контрастные, если хотите, чтобы отсрочка была 

видна. И так нужно закрыть косой бейкой все швы. 

 

Дальше займемся задней частью нашей кепки, сделаем регулятор размера. 

На двух задних клиньях рисуем такую арочку, начало и конец которой проходят через середины 

клиньев и сверху высшая точка – это середина высоты клина. 

 

 Вырезаем ее и обработаем тоже косой бейкой, только по-другому. Эту косую бейку я уже делала 

сама. Выкраиваем ее по косой и складываем пополам. 

 

Ширина моей бейки в сложенном виде 1,5 см. Теперь складываем открытые швы бейки с лицевой 

стороной нашего края, стачиваем на машинке, а затем выметываем косыми стежками и вновь делаем 

по лицевой стороне отстрочку. 



 

 Все, наш вырез обработан. 

 

Теперь нужно сшить козырек. Детали складываем лицевыми сторонами внуть, стачиваем по швам, 

припуски обязательно надсекаем близко ко шву втачивания, выворачиваем и выметываем косыми 

стежками. 

 

Утюжим, после этого убираем косые стежки и вставляем наш жесткий каркас. Закрепите его на руках 

в открытых срезах козырька, а по другому краю сделайте отстрочку: так Вы его закрепите уже на 

машинке, и он не будет у Вас «гулять» в козырьке. 



 

Готовый козырек сложите с кепкой лицевыми сторонами и наметайте. 

 

Переходим к регулятору размера. Скажу Вам, что я пробовала различные фиксаторы: и 

пластмассовые, и с железной застежкой, и на липучке, но больше всего мне понравился способ, 

который я сейчас покажу. 

В данном случае я воспользовалась обычной широкой резинкой. Можно было взять резинку сразу 

шириной 2 см, но у меня была только четырехсантиметровая, поэтому  я ее просто сложила пополам 

и прошила эластичным швом на машинке (можно зигзагом). 

В других случаях, когда меня не устраивал цвет резинки, я делала вот что. Из той же ткани, из какой 

мы шьем кепку я выкраивала полоску ткани, складывала ее пополам, прошивала по длинным срезам, 

выворачивала, выметывала и в этот получившийся поясок вставляла резинку нужной ширины. 

Закрепляла ее на одной стороне пояска машинной строчкой, резинку натягивала, ткань при этом 

складывалась в гармошку и закрепляла второй край резинки тоже на машинке. Вот так я прятала 

резинку. 

 

Но вернемся к нашей работе. Перед тем, как пришивать резинку, примерьте шапочку на ребенка. Во-

первых, вы отрегулируете натяжение резинки, а во вторых уточните, где загибать нижний край 

кепки, так чтобы она была и не короткая и не заходила на уши. После того, как Вы определитесь с 

длиной подгибки пришиваем резинку по тем же швам, где делали отстрочку, когда обрабатывали 

задний вырез. 

Осталось обработать нижний край кепки. Для этого я тоже сделала косую бейку. Длина бейки здесь 

приличная, поэтому не обошлось без шва (хотя при желании можно сделать и без швов). 

Заодно покажу, если кто не знает, как сшивать косые бейки. Косые бейки обязательно стачиваются 

по углом 45 градусов. На фото все хорошо видно. 



 

Ширина этой бейки 5 см. 

 

Опять же складываем ее пополам, приутюживаем  и обрабатываем нижний срез также как задний 

вырез. 

 

При желании можно отстрочить нижний срез в край, но я этого делать не стала. А закрепила ее так: 

по лицевой стороне прошила на стыке клиньев (их всего 5), шов на лицевой стороне абсолютно не 

заметен и наша косая бейка не вылезает наружу. 

 

 



выкройка детской кепки 

 подойдет не только для тех, кто хочет сшить шапочку с козырьком, но и панаму для мальчика или 

девочки. 

 Для построения чертежа нам нужны следующие данные: 

Ог (обхват головы) – в нашем случае 52 см. 

Количество клиньев – 6. Можно делать и четырехклинку   

 

 Проводим две взаимно перпендикулярные линии, точка пересечения – А. 

От точки А в обе стороны откладываем по 1/12  мерки обхвата головы плюс 0,5 см и ставим точки А1 

и А2. 

АА1 = АА2 = Ог:12+0,5 = 52:12+0,5 =4,8 см. 

Если Вы шьете четырехклинку, то откладываем в стороны по 1/8 мерки Ог. 

  

От точки А вверх по вертикальной линии откладываем отрезок, равный ¼ мерки обхвата головы 

плюс 2 см, и ставим точку В. 

АВ = Ог:4+2 = 52:4+2 =15 см. 

  

Точку В соединяем с точками А1 и А2 прямыми линиями. Отрезки А1В и А2В делим на 3 части. Из 

точек деления восстанавливаем перпендикуляры и на них откладываем: от верхних точек 1,2 см, от 

нижних –0,9 см (для четырехклинки - 2 см и 1,5 см соответственно). 

Срезы оформляем плавными выпуклыми кривыми. Выкройка кепки для мальчика готова. 

Если Вы шьете панаму, то строим еще поля. 



От точек А1 и А2  проводим вниз вертикальные линии длиной 4-6 см и ставим точки а1 и а2. 

А1а1 = А2а2 = 4-6 см. 

От точек а1 и а2 соответственно влево и вправо откладываем по 2-2,5 см. Оформляем низ плавной 

выпуклой линией. 

Такие поля можно сделать цельнокроеными, а можно притачными. Когда старшему было 1,5 годика, 

я шила ему такую панаму с притачными полями. 

  

Теперь давайте построим деталь козырька. В принципе сейчас продаются готовые пластиковые 

козырьки и если у Вас такой есть, то это и будет выкройка козырька. Но  у меня в этот раз такого 

готового козырька не оказалось, поэтому мне пришлось строить выкройку. 

Горизонтальный отрезок АВ равен ¼ мерки обхвата головы плюс 1 см: 

АВ = Ог:4+1 = 52:4+1 =14 см. 

Из середины этого отрезка – точки в – восстанавливаем вниз перпендикуляр, на котором 

откладываем 1 см. Оформляем линию притачивания, которая проходит через точки А, 1 см и В. От 

точки 1 см вниз откладываем 4-6 см– высоту козырька. Оформляем нижний срез плавной кривой. 

  

Вот и готова выкройка детской кепки. Нам нужен только клин и козырек (поля отрезаем). 
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