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Nodig:

- Een stof naar keuze voor het rokdeel. Bij voorkeur rekbare stof. 
- Stevige tricot/jersey of boordstof voor de tailleband. Elastiek van 2,5 tot 5 cm 
breed.
- Stof voor de binnenkant van de zakken. Ik gebruikte een contrasterende stof.
- Rekbare stof voor de zakboorden.

Werkbeschrijving:

Knip alle patroondelen met 1 cm naadtoelage, tenzij anders aangegeven.

Neem het patroon voor de rok 2 keer over op de stof. Let op! Teken bij 1 rokdeel 
de zakken. Dit is de voorkant. Teken aan de onderkant een zoom van 2 cm (of 
meer indien gewenst). Knip de rokdelen uit en knip de zakken zonder 
naadwaarde (dus op de lijn).

Teken en knip de tailleband 1x op de stofvouw. 

Teken en knip de binnenkant zak 2 keer (in spiegelbeeld). Geef op de zak aan 
waar de lijn loop, zodat je hier later mooi overheen kan stikken. Stik je liever 
aan de buitenkant, bijcoorbeeld door gebruik van een siersteek, teken dan de 
lijn van de binnenzak op de goede kant van de rok.

Voor de boorden van de zakken knip je twee maal een een reep 3 cm breed. 
Voor de lengte van de band meet je de zak op. Knip voor de zekerhied de lengte 
van de zak. Afhankelijk van de rekbaarheid van de stof is deze iets te lang, wat 
overblijft knip je af. Twijfel je over de lengte, knip het boord dan liever iets 
langer.



De zak.
Begin met het aanzetten van de zak boorden op de goede kant van het rokdeel. 
Rek bij het vastpinnen de boorden voorzichtig op, waarbij je ze de bocht om 
trekt. Zo vallen ze straks mooi naar binnen. 

Naai de boorden vast met een overlock of rekbare steek.  Vouw daarna de 
zakboorden op z’n plek.

Zet nu de binnenvak in. Pin de zak op z'n plek. Let hierbij op dat je de vorm van 
de zakopening aan houdt.

Zet de binnenzak vast met een steek naar keuze. Volg hierbij de lijn van het 
patroon.

Zet de bovenkant en zijkant van de binnenzak vast op ong. 0,5 cm vast.

 

De rokdelen.

Naai vervolgens de rokdelen met goede kanten op elkaar. Sluit de naden met 
een locksteek. 



De tailleband.

Naai de uiteinden van tailleband met de goede kanten op elkaar. Vouw de 
band  dubbel met de goede kanten naar buiten. Verdeel de tailleband en de 
rok in 4 gelijke delen. Zet de tailleband met een rekbare locksteek vast aan 
de rok. Rek hierbij de tailleband op. 

(het patroon is zo ontworpen dat je geen elstiek nodig hebt maar mocht toch  
elastiek toe willen voegen, laat dan een stukje open en rijg het elastiek er 
doorheen. Sluit hierna de rest van de band.)

De zoom.

Als laatst werk je de zoom aan de onderkant af. Gebruik hiervoor een steek 
naar keuze. Vouw de zoom om op de aangegeven lijn en naai op de zoom op 
ongeveer 2 cm of meer als je voor een bredere zoom hebt gekozen.

 

Et voila, het rokje is klaar.

Mocht je het leuk vinden, stuur dan een foto van je rokje naar 
Sofilantjes@gmail.com en ik zet het op de site.


